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Cinquenta por cento dos cancros
sdo passiveis de prevencio. E possi-
vel salvar trés milhdes de pessoas no
mundo inteiro em cada ano apenas
com a adopcao de estilos de vida
mais saudaveis. Este artigo revé o
impacto dessas medidas na reducao
da incidéncia do cancro.

A reducao do consumo do tabaco
€ determinante na luta contra o can-
cro ja que ele é responsavel, anual-
mente, por cinco milhées de mortes.
Metade dos fumadores irao morrer
de doencas relacionadas com o taba-
co, contribuindo este para 30%
de todos os cancros no mundo con-
siderado desenvolvido.

A promocao do exercicio fisico re-
duz o risco do cancro da mama e do
co6lon; diminui igualmente a in-
cidéncia de multiplas doencas croni-
cas (diabetes tipo 2, osteoporose,
doencas cardio-vasculares). Anual-
mente, o sedentarismo € responsa-
vel por dois milhdes de mortes. A

luta contra a obesidade ira salvar,
em cada ano, dois milhées e meio de
pessoas. O excesso de peso consti-
tui um problema de saude epidémi-
co. Afecta ja 65% dos americanos,
estando implicado na causa da mor-
te em 14% das patologias neoplasi-
cas no sexo masculino e em 20% no
sexo feminino.

A educacado para a saude deve
promover a correccao de erros ali-
mentares e o consumo moderado de
alcool. Embora a relacio entre o con-
sumo de vegetais e de fruta e o risco
de neoplasia seja diminuto, o acrés-
cimo de acido folico na dieta dimi-
nuiu a incidéncia de polipos adeno-
matosos e do cancro colo-rectal.

Praticas sexuais de risco aumen-
ta o contagio de doencas implicadas
na etiopatogenia de multiplas pa-
tologias oncologicas. Finalmente, o
controle da exposicao solar revelou-
-se benéfico na luta contra o cancro.

Medidas simples de alteracoes de
estilos de vida provaram ter um im-
pacto consideravel na promocao da
vida. Contudo, na pratica, a obten-
cao de resultados visiveis € com-
plexa, obrigando a aquisicao de uma
cultura social preventiva e de uma
abordagem multidisciplinar com o
envolvimento de todos.
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