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A utilizacao das medicoes de pressao
arterial (PA) efectuadas fora da con-
sulta para monitorizar a terapéuti-
ca anti-hipertensiva € de extrema
pertinéncia na pratica clinica, sobre-
tudo aplicada a destrin¢a entre ca-
sos de verdadeira hipertensao (HTA)
nao controlada e de HTA da bata
branca. Contudo, o estudo desta te-
matica tem-se centrado essencial-
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mente na utilizacdo das técnicas de
monitorizacao ambulatoria da pres-
sao arterial de 24 horas (MAPA).

O que este ensaio clinico traz de
novo € o estudo da aplicacao para o
mesmo fim da medi¢cao domiciliaria
da pressao arterial, efectuada pelo
paciente com um aparelho digital
vulgar. Trata-se de um método mais
barato do que a MAPA, e cuja utili-
zacao podera ser feita mais am-
plamente, desde que sejam ensina-
das ao paciente algumas regras ba-
sicas e o0 mesmo tenha acesso ao
dispositivo.

Os autores aleatorizaram cerca
de 400 pacientes em dois grupos
idénticos, num dos quais foram uti-
lizadas as classicas medicdées na
consulta para fundamentar a orien-
tacao das decisoes terapéuticas. No
outro aplicou-se um protocolo de
autovigilancia domiciliaria da pres-
sdo arterial. Ambos os grupos foram
ainda estudados quanto a qualidade
de vida e ao desenvolvimento de
hipertrofia ventricular esquerda.

Observou-se que o grupo da me-
dicao domiciliaria da PA apresentou
niveis ligeiramente mais baixos de
controlo da hipertensao a longo pra-
zo, mas sem diferencas em termos
de repercussao cardiaca e de scores
de bem-estar auto-referidos relati-
vamente aos pacientes cuja terapéu-
tica se baseou nas medicoes da con-
sulta. Registou-se ainda, para valo-
res semelhantes de PA, a necessida-
de do uso de esquemas terapéuticos
menos agressivos e menos dis-
pendiosos no grupo de pacientes que
mediu em casa a sua propria PA.

Concluiram os autores que a me-
dicdo domiciliaria da PA permite au-
mentar o valor preditivo das avalia-
¢coes feitas no consultorio, desem-
penhando um papel por agora com-
plementar a estas ultimas na
monitorizacao da terapéutica. Para
que passe a desempenhar o papel

Rev Port Clin Geral 2004;20:271-2 271




CLUBE DE LEITURA

principal, faltam estudos prospec-
tivos que determinem o espectro de
variacdo normal da PA medida no
domicilio que se associa a reducoes
objectivas das taxas de morbilidade
e de eventos cardiovasculares a si

associados.
Ana Mateus

USF Oceanos, (S de Matosinhos

272  Rev Port Clin Geral 2004;20:271-2



