CLUBE DE LEITURA

EXAME SUMARIO DA URINA NO R
ADULTO JOVEM - RASTREAR O QUE?
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Apesar da analise sumaria da urina
ser um exame muito utilizado na in-
vestigacao clinica, o valor deste teste

como rastreio da doenca renal nao
esta devidamente comprovado. Em
variadas situacoes, é-nos solicitado
este exame nomeadamente para
atestar as condicoes fisicas de adul-
tos jovens. As justificacdes para este
rastreio sdo questionaveis até pela
relativa raridade da doenca renal
nos jovens.

Este estudo de rastreio da preva-
léncia de hematuria e/ou proteinu-
ria persistente, numa populacao
adulta jovem, foi efectuada numa
clinica para estudantes universi-
tarios de Leicester, utilizando fitas
Haema-combistix. Em todos os re-
sultados positivos para hemattria e
proteintiria foram efectuados urino-
culturas para excluir infeccdes uri-
narias. Assim em 3.570 estudantes
incluidos no estudo, 220 amostras
(6,2%) revelaram-se positivos para
proteinas e sangue (1,7% hemata-
ria; 3,8% proteinuria). Destes 0,39%
tiveram hematuria persistente e
0,45% proteinuria persistente.
0,23% apresentaram simultanea-
mente proteintria e hematuria per-
sistente.

O estudo conclui que o exame su-
mario da urina efectuado em adul-
to jovens, nao constitui um exame
de rastreio valido. No entanto, a de-
teccdo simultanea de hematuria e
proteintiria ja tem um valor prediti-
vo elevado para doenca do parén-
quima renal.
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