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A resisténcia aos antibi6ticos € um
importante problema da saude
publica e a utilizacao dos antibioti-
cos tem sido cada vez mais reconhe-
cida como a principal pressao selec-
tiva que conduz a resisténcia. O
objectivo deste estudo foi abordar o
uso de antibi6ticos em ambulatério
€ a sua associacao com resisténcias.

Neste estudo, desenvolvido no
ambito do projecto ESAC (European
Surveillance of Antimicrobial Con-
sumption), foi investigado o uso de
antibi6ticos em ambulatério em 26
paises da Europa que forneceram
dados de distribuicdo ou de reem-
bolso de antibi6ticos comparaveis,
entre 1 de Janeiro de 1997 e 31 de
Dezembro de 2002, através do cal-
culo das doses diarias definidas
(DDD) por 1.000 habitantes por dia,
de acordo com a Classificacdo Ana-
tomica Terapéutica e Quimica (ATC)
da OMS e a metodologia da medicao
da DDD. Foi calculada a associacao
ecologica entre o uso de antibi6tico
e as taxas de resisténcia antibiotica
usando os coeficientes de correlacao
de Spearman.

Os resultados mostraram que a
prescricao de antibi6ticos nos cuida-
dos primarios na Europa varia bas-
tante; a taxa mais elevada observou-
-se em Franca (32.2 DDD por 1.000
habitantes por dia) e a mais baixa na
Holanda (10.0 DDD por 1.000 habi-
tantes por dia). Portugal é o quarto
pais com maior taxa de prescriciao
total de antibiéticos em ambulato-
rio (26.51 DDD por 1.000 habitantes

por dia).

Na maioria dos paises verificou-
-se uma mudanca dos antigos anti-
bioticos de baixo espectro para os
novos antibioticos de largo espectro.
Também foram constatadas flutua-
¢oes sazonais acentuadas (aumen-
to médio > 30% no 1° e 4° trimestres
quando comparados com o0 2° e 0 3°)
com picos elevados no Inverno nos
paises com elevada utilizacao anual
de antibioticos. O estudo descreve
que apenas em Portugal foi consta-
tada uma variacdo sazonal na pres-
cricao das cefalosporinas, o que se-
ria compativel com o facto de ser
usada para o tratamento de adultos
com infecgoes sazonais no Inverno,
especialmente as do aparelho respi-
ratorio. A ciprofloxacina tem pouca
actividade contra estreptococos e
acredita-se que este farmaco nao
deve ser usado para o tratamento de
doentes com infeccido do aparelho
respiratorio.

Foram constatadas taxas de re-
sisténcia aos antibioticos mais eleva-
das nos paises com elevado consu-
mo, provavelmente relacionadas
com o maior consumo nos paises da
Europa do sul e do Leste do que na

Europa do norte.
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