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A prescricao de genéricos em Espa-
nha corresponde actualmente a cer-
ca de 6% das prescricoes efectuadas
pelos médicos espanhéis. Em Portu-
gal, no ano de 2004, os medicamen-
tos genéricos representaram 7,9%
do mercado total.

Os autores efectuaram um estu-
do observacional, transversal, em
Centros de Cuidados de Saude Pri-
marios, publicos, em Espanha, com
o objectivo de determinar quantos
pacientes recusam a troca de um
medicamento de marca pelo genéri-
co ap6s um breve aconselhamento
pelo seu Médico de Familia e estu-
dar as caracteristicas do paciente e
do tratamento associadas com esta
recusa.

Foi proposta a participacao no es-
tudo a 360 médicos, escolhidos de
forma nao aleatoria, que deveriam
seleccionar os primeiros cinco pa-
cientes susceptiveis de trocar a me-
dicacdo. Recusaram participar no
estudo um total de 110 médicos e 48
forneceram dados incompletos ou
ilegiveis. Deste modo, foram inclui-
dos no estudo 202 médicos e 1.007
pacientes. As variaveis estudadas
incluiram caracteristicas do médico
(idade, sexo, situacao laboral, tem-
po de trabalho em cuidados prima-
rios e antiguidade no seu posto), do
paciente (idade, sexo, nivel de estu-
dos, regime de seguranca social, ter
ou nao conhecimento prévio do que
€ um medicamento genérico e tomar
ou nao algum genérico) e do trata-
mento (tempo de uso do farmaco e

prescritor inicial). Foi calculada a
percentagem de recusa e, através da
analise estatistica bivariada e re-
gressao logistica, os factores asso-
ciados a essa recusa.

A percentagem de recusa da tro-
ca do medicamento de marca pelo
genérico encontrada foi de 13% (IC
a 95%, 11-15). Os factores associa-
dos com a recusa da troca sao: ida-
de avancada do paciente, baixo ni-
vel de estudos, ser pensionista, nao
saber o que € um genérico, nunca ter
tomado previamente um genérico e
a prescricao ter sido iniciada por um
especialista hospitalar ou nas ur-
géncias. As duas variaveis associa-
das de forma independente com a
recusa foram o desconhecimento
por parte do paciente do que € um
genérico (OR= 4,0; IC a 95% 2,6-
-6,4), e que o médico prescritor ini-
cial nao tinha sido o médico de fa-
milia (OR= 3,7; IC a 95% 2,3-5,8).

A percentagem de pacientes que
recusam a troca de um medicamen-
to de marca por um genérico € mui-
to baixa. Quando o médico de fami-
lia € partidario do uso de genéricos
e propoe a substituicdo de um me-
dicamento de marca, sao muito pou-
Cos 0s pacientes que nao o aceitam.

A principal limitacao do estudo
reside no facto da amostra de médi-
cos nao ter sido seleccionada de for-
ma aleatoria, o que podera ter pro-
vocado algum viés de seleccao, com
médicos mais a favor da utilizacao
de genéricos do que o habitual, o
que podera ter levado a uma percen-
tagem de recusa infra-estimada.

Na conclusao do estudo os autores
defendem que para facilitar a substi-
tuicao por genéricos € necessario in-
sistir nas medidas de educacao do
paciente e potenciar a sua utilizacao
nos cuidados hospitalares.
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