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Um dos problemas que surge com
maior frequéncia no tratamento da
sifilis diz respeito as desvantagens
da injeccao de penicilina, desde o
desconforto a possibilidade de aler-
gia, sem esquecer os problemas de
higiene em paises subdesenvolvidos

ou em vias de desenvolvimento. A
existéncia de uma alternativa eficaz
e de administracao mais facil au-
mentaria o grau de controlo da doen-
ca. Diversos estudos publicados nos
ultimos anos apontavam para a pos-
sibilidade da azitromicina poder ser
utilizada como alternativa a penici-
lina na abordagem terapéutica da
sifilis. Mas se alguns estudos de-
monstravam resultados promisso-
res outros apelavam ao cuidado na
utilizacao do macrolido pois eram
descritos sucessivamente casos de
ineficacia terapéutica. Muitos auto-
res lancaram o alerta para a eleva-
da frequéncia de uma mutacao res-
ponsavel pela resisténcia do Trepo-
nema pallidum a azitromicina. Pe-
rante este cenario de incerteza a
duavida mantinha-se: seria a azitro-
micina equivalente a penicilina G
benzatinica no tratamento da sifi-
lis? A necessidade de mais estudos
e investigacao era apontada como
capital para o esclarecimento desta
questao.

Com o objectivo de analisar a efi-
cacia da azitromicina versus penici-
lina G benzatinica numa populacao
de risco, os autores deste estudo
randomizado controlado recrutaram
328 individuos com sifilis recente
numa grande cidade da Tanzania.
De forma aleatéria foram criados
dois grupos, sendo aplicado a cada
um deles um dos esquemas tera-
péuticos considerados neste ensaio
clinico. A cura foi registada em qua-
se todos os participantes até a con-
sulta de reavaliacao clinica realiza-
da aos nove meses. A taxa de cura
foide 97,7% (IC 95%, 94,0 - 99,4) no
grupo submetido a azitromicina e de
95,0 % (IC 95%, 90,6 - 97,8) no gru-
po ao qual foi aplicado o esquema da
penicilina G benzatinica.

Neste estudo a abordagem tera-
péutica e profilatica da sifilis recen-
te com azitromicina tomada em dose

unica (2mg) revelou-se equivalente a
penicilina G benzatinica (2,4 mi-
Ihoes Ul). Os autores relevam a im-
portancia deste resultado para a
pratica clinica, mas nao omitem o
facto de existir a possibilidade de re-
sisténcia ao macrolido.

Serao necessarios mais estudos
para solidificar esta evidéncia. Area-
lizacdo de um ensaio clinico deste
tipo em varias regioes do mundo per-
mitira conhecer de forma indirecta
a variabilidade geografica da resis-
téncia do Treponema pallidum a azi-
tromicina e consequentemente a
sua eficacia na abordagem terapéu-
tica da sifilis. Para ja € fortalecida a
premissa de que este macrolido €
uma alternativa a penicilina G ben-
zatinica, nao sé pela sua eficacia,
mas também pela sua facil adminis-
tracao e cobertura de eventuais in-
feccoes sexualmente transmissiveis
concomitantes.
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