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ANTIBIÓTICOS COM COBERTURA
PARA BACTÉRIAS ATÍPICAS SÃO 
DESNECESSÁRIOS
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Pergunta clínica
Nos adultos com pneumonia adqui-
rida na comunidade são mais efica-
zes os antibióticos com cobertura
para as bactérias atípicas do que os
antibióticos beta-lactâmicos?
Apesar de a pneumonia estreptocó-
cica continuar a ser a pneumonia
adquirida na comunidade (PAC)
mais frequente, a razão para a utili-
zação de macrólidos ou de quinolo-
nas deve-se à capacidade de cobrir
os patogénios atípicos, como a Cla-
mydia pneumoniae, Mycoplasma
pneumoniae e a Legionella pneumo-
phila.

Shefet et al realizaram uma meta-
-análise com o objectivo de avaliar a

necessidade de cobertura antibióti-
ca empírica para as bactérias atípi-
cas nos adultos hospitalizados com
PAC. Foram incluídos ensaios clíni-
cos aleatorizados (ECA) que compa-
rassem o tratamento da PAC com
antibióticos com cobertura para
bactérias atípicas (macrólidos, qui-
nolonas, tetraciclina, doxiciclina e
cloranfenicol) com regimes que não
incluíssem esses antibióticos. O re-
sultado primário avaliado foi a mor-
talidade e os resultados secundários
foram a falha terapêutica, a erradi-
cação bacteriológica e os efeitos
adversos. Vinte e quatro ECA entra-
ram na meta-análise, envolvendo
5.015 indivíduos. Os resultados dos
estudos foram homogéneos. Foi
efectuada a comparação em todos os
estudos (excepto em um deles) en-
tre um antibiótico beta-lactâmico
(amoxicilina ou ceftriaxona) e mo-
noterapia com antibiótico com co-
bertura de patogénios atípicos. A du-
ração do tratamento foi quase sem-
pre 10 dias, sem diferenças signifi-
cativas entre os dois grupos. Não se
encontrou diferença significativa na
taxa de mortalidade (RR 1,13; IC
95% 0,82 a 1,54). Esta diferença
manteve-se não significativa quan-
do analisados separadamente os es-
tudos com os macrólidos (RR 1,25;
IC 95% 0,52 a 3,01) e os estudos
com as quinolonas (RR 0,98; IC 95%
0,69 a 1,41). Relativamente ao fra-
casso clínico terapêutico, também
não foi encontrada diferença signi-
ficativa (RR 0,92; IC 95% 0,82 a
1,03). Na análise de subgrupo com
os diferentes regimes terapêuticos,
obteve-se uma tendência não signi-
ficativa de sucesso clínico com as
quinolonas. No entanto, esta vanta-
gem desapareceu quando foram
avaliados apenas os ECA de boa
qualidade. Uma vantagem significa-
tiva na erradicação bacteriológica foi
detectada com os antibióticos com
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cobertura de atípicos (RR 0,73; IC
95% 0,59 a 0,91). Esta vantagem
também desapareceu quando a aná-
lise foi restrita aos ECA de boa qua-
lidade (RR 0,96; IC 95% 0,61 a 1,52).
Não foi encontrada diferença signi-
ficativa na taxa de eventos adversos
entre os dois grupos.

Continua a ser uma controvérsia

nas normas de orientação clínica a
necessidade de adicionar ou não um
macrólido a um beta-lactâmico. Esta
meta-análise não ajudou a esclare-
cer este ponto uma vez que não fo-
ram incluídos ECA que comparas-
sem um beta-lactâmico com a com-
binação de um beta-lactâmico com
um macrólido.

Baseado neste estudo, existe evi-
dência que o tratamento da PCA em
adultos com antibióticos com cober-
tura para baterias atípicas não é me-
lhor que o tratamento com beta-lac-
tâmicos isoladamente (LOE=1a).

Filipa Almada Lobo
USF Horizonte – Matosinhos
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