TER OS PES FRIOS AUMENTA A RISCO
DE CONSTIPACAO
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Pergunta Clinica?
Ter os pés frios aumenta a possibi-
lidade de ter uma constipacao?
Existe uma crenca popular de que o
desenvolvimento dos sintomas de
constipacao esta associado a uma
exposicao a um ambiente de frio e
que o aparecimento destes sintomas
€ um resultado directo de roupas,
pés e cabelos molhados. Contudo,
estudos com periodos de exposicao
ao frio falharam em demonstrar qual-
quer efeito desta exposiciao na sus-
ceptibilidade a infeccdo com virus.
Johnson et al realizaram um es-
tudo clinico aleatério e controlado,
de base populacional, entre Outubro
de 2003 e Novembro de 2004, com
o objectivo de avaliar a relacdo en-
tre a exposicao ao frio e o apareci-
mento dos sintomas de constipacao.
Para isso, foram seleccionados 180
individuos saudaveis com mais de
18 anos (média etaria 20 anos), de
uma populacao universitaria. A ex-
posicao ao frio de 90 individuos con-
sistiu em colocar os pés descalcos
numa bacia com 9-10 litros de agua
a 10°C durante 20 minutos. Os ou-
tros 90 individuos, no grupo contro-
lo, estiveram 20 minutos com os pés
calcados dentro de uma bacia sem
agua. Durante os quatro a cinco dias
seguintes, todos os individuos foram
inquiridos sobre a presenca de sin-
tomas de constipacao (escorréncia e
obstrucio nasais, odinofagia, espir-
ros e tosse), tendo-lhes sido atribui-
do um score numa escala de 0-3 (O
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nao presentes, 1 ligeiros, 2 modera-
dos e 3 graves).

As diferencas das caracteristicas
demograficas e o namero médio de
constipacdes por ano, entre os dois
grupos, nao foram significativas. O
score de sintomas obtido imediata-
mente antes e depois da exposicao
nao foi significativamente diferente
(p=0,62) nos dois grupos. Apesar de
nao se terem obtido diferencas no
scoremédio de sintomas durante os
primeiros trés dias, este foi, ao quar-
to-quinto dia, significativamente
(p=0,013) mais elevado no grupo ex-
posto ao frio (1,93+2,83) do que no
controlo (1,36+1,95). Para além dis-
s0, mais individuos no grupo expos-
to acreditavam que estavam com
uma constipacao do que no grupo
controlo (14,4% versus 5,6; p=0,047;
numero necessario para o dano =
11). Aqueles que acreditaram estar
com constipacao tinham uma histo-
ria de mais constipacoes por ano,
comparados com aqueles que nao
pensaram estar com esta infeccao
(p=0,007).

Apesar dos procedimentos de ale-
atorizacdo deste estudo terem sido
correctos, a falta de ocultacao pode
ter sido um viés. Contudo, se os in-
dividuos que reportaram sintomas
acreditassem na associacao do frio
com constipacao, esperar-se-ia um
efeito precoce (nos primeiros trés
dias), o que nao ocorreu.

Os resultados do presente estu-
do suportam a crenca de que a ex-
posicao ao frio pode levar ao apare-
cimento de sintomas de constipa-
cao. Os autores levantam a possibi-
lidade do reflexo vasoconstritor
causado pelo frio, poder modificar as
defesas respiratorias. No entanto,
este estudo nao providencia evidén-
cia sobre a virologia, ou seja, se 0s
individuos com desenvolvimento de
sintomas de constipacao apos expo-
sicdo ao frio estao na realidade in-

fectados. (LOE=2b)

Filipa Almada Lobo
USF Horizonte — Mafosinhos

Rev Port Clin Geral 2006;22:264-5 265



