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Nesta seccio comentam-se POEMs editados em varias publicaces. O termo POEM refere-
-se a 'Patient-Oriented Evidence that Matters', ou seja 'Evidéncia que Interessa, Orientada
para o Paciente’; sdo elaborados a partir de estudos de metodologia robusta, sobretudo
dleatorizados, meta-anilises, revisoes sistemdticas e normas de orientacdo clinica (NOC's)
validadas, com resultados ('outcomes’) orientados para o paciente. Para informacdo adiciona
consulte o ° de Novembro/Dezembro de 2005.

As propostas de texto ou de colaboracéio para esta seccio deverdo ser enviadas para o

1. Sanchez JP Simplesmente POEMs. Rev Port Clin Geral 2005 Nov-Dez; 21 (6): 631-4.

0S FARMACOS ANTIDEPRESSIVOS
AUMENTAM O RISCO DE SUICIDIO
NAS CRIANCAS

Comentério ao POEM Antidepressant drugs increase
suicide risk in children. Acedido online em 28 de
Maio de 2006, em http:/www.infoPOEMs.com

Referéncia: Hammad TA, Laughren T, Racoosin J.
Suicidality in pediatric patients treated with antide-
pressant drugs. Arch Gen Psychiatry 2006 Mar; 63
(3): 332-9.

Existe alguma preocupacao na socie-
dade acerca do uso cada vez mais fre-
quente de farmacos antidepressivos
em criancas e adolescentes, e o receio
de que os mesmos possam estar as-
sociados ao aumento do risco de ide-
acao suicida e de comportamentos
relacionados. Por vezes, alguns far-
macos sao salientados em particular
pela comunicacao social ou por este
ou aquele estudo neste ambito, o que
podera estar relacionado com estra-
tégias comerciais ou outras que nao
estritamente cientificas.

Questao clinica

Estao as medicacoes antidepressi-
vas associadas a um aumento do
risco de comportamento suicida em
criancas?

O desenho do estudo foi o de uma
meta-analise (ensaios aleatorizados
controlados) e existiu um financia-
mento governamental (EUA).

Os dados respeitam a 23 ensaios

conduzidos por 9 programas supor-
tados por companhias farmacéuti-
cas que avaliaram a eficacia dos an-
tidepressivos em pacientes pediatri-
cos e a 1 ensaio multicentrico (‘Treat-
ment for Adolescentes With Depres-
sion Study’) que avaliou a fluoxeti-
na. Todos os estudos controlados
com placebo submetidos a ‘Food
and Drug Administration’ foram se-
leccionados para incluséao.

Dos 24 ensaios seleccionados, 16
estudaram pacientes com perturba-
cao depressiva magjor, e os restantes
oito estudaram: perturbacao obses-
sivo-compulsiva (n=4), perturbacao
de ansiedade generalizada (n=2) e
perturbacao do déficit da aten-
cao/hiperactividade (n=1). O n° de
pacientes incluidos foi de 4.582.
Apenas 20 dos estudos foram inclui-
dos na analise do risco de suicidio,
porque 4 ensaios nao tinham tido
eventos (ideacao suicida ou compor-
tamento suicida) nos dois grupos
(farmacos/placebo); contudo, os da-
dos individuais dos pacientes refe-
rem-se a todos os ensaios. Nenhum
dos ensaios reportou um suicidio
consumado (‘completed’).

Os farmacos incluidos foram:
fluoxetina, sertralina, paroxetina,
fluvoxamina, citalopram bupropio-
na, venlafaxina, nefazodona e mir-
tazapina. Os ensaios tiveram uma
duracao entre 4 e 16 semanas, pelo

que o risco a longo prazo nao foi in-
cluido nesta analise.

O processo de seleccao resultou
em 130 pacientes com um evento re-
lacionado com suicidio. O aumento
do risco global para os inibidores da
recaptacao da serotonina nos ensai-
os sobre depresséao foi de 1,66 (IC
95% de 1,02 a 2,68; numero neces-
sario para tratar para lesar [number
necessary to harm, NNH]=54, 21-
-1.786) e para todos os farmacos
para todas as indicagées foi de 1.95
(IC95%de 1,28 a 2,98; NNH=38, 18-
-128). A venlafaxina foi o tinico far-
maco individual com risco estatisti-
camente significativo. Nao existiram
eventos relacionados com suicidio
reportados com a nefazodona e a bu-
propiona.

Como conclusao, o uso de medi-
cacoes antidepressivas em criancas
esta associado ao risco aumentado
de ideacao suicida e de comporta-
mentos relacionados com suicidio.
Nao se estabeleceu qual o efeito glo-
bal que as medicacoes antidepres-
sivas tém na morbilidade e mortali-
dade das criancas tratadas. Esta re-
comendada uma monitorizacao cui-
dada dos pacientes a tomar este tipo
de medicacodes tendo em conta o ris-
co de eventos relacionados com o
suicidio. (LOE = 1a-)
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