0 CONSUMO DE CAFE NAO AUMENTA
0 RISCO DE DESENVOLVER DOENCA
CORONARIA

Comentdrio ao POEM Coffee does not increase risk
of developing CAD. Acedido online em 20 de Agosto
de 2006, em http:/www.infoPOEMs.com
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Muitos pacientes evitam o consumo
de café devido ao receio de que pos-
sa aumentar o risco de doenca
cardiaca; umas vezes fazem-no por
auto-iniciativa, outras a conselho
dos seus médicos. O presente estu-
do é o maior ja realizado sobre o
tema, quer pelo nimero de pessoas
que envolveu quer pelo periodo de
tempo considerado.

Os dados resultaram da combinacao
de dois estudos:

e O Health Professionals Follow-up
Study; N = 44005; inicio em 1986 e
duracao/ follow-up de 14 anos

¢ O Nurses Health Study; N = 84488;
inicio em 1976 e duracao/ follow-up
de 20 anos

Em qualquer dos casos, nenhum
dos participantes tinha doenca
cardiaca coronaria (DCC) no inicio
dos estudo. O padrao de consumo de
café foi avaliado de 4 em 4 anos.
Questao clinica: O consumo de café
aumenta o risco de doenca cardiaca?
O desenho do estudo foi o de um es-
tudo de coorte prospectivo e o finan-
ciamento foi governamental.

Um dos aspectos mais salientes do
estudo foi o de que aproximada-
mente um terco dos profissionais de
sauide do sexo masculino e um quar-
to das enfermeiras nao consumiam
café.

Apobs o ajustamento para a idade,
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tabagismo e outros factores de risco,
os riscos relativos para o resultado
primario entre os homens situavam-
-se entre 0,72 e 1,07, e nenhum foi
estatisticamente significativo. Os re-
sultados foram semelhantes no sexo
feminino. Nao foi encontrada asso-
ciacdo com a ingestdo de cafeina,
café descafeinado ou cha.

Como conclusao, nao ha evidéncia
de que o consumo de café aumente
a possibilidade de que alguém de-
senvolva doenca cardiaca. (LOE =
2b)
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