A MAIORIA DAS MULHERES
PARA RAPIDAMENTE DE TOMAR
BIFOSFONATOS
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Questao clinica:

As mulheres mantém a terapéutica
prescrita para a osteoporose durante
um significativo periodo de tempo?

Desenho do estudo: corresponde a
um estudo de coorte (retrospectivo).
O estudo foi financiado pela indas-
tria farmacéutica.

Os autores desta analise avalia-
ram uma coorte extensa de mulhe-
res, pertencentes a uma area geo-
grafica alargada, a quem foi prescri-
to alendronato, residronato ou ralo-
xifeno. Os parametros de utilizacao
dos farmacos foram avaliados na po-
pulacao em estudo durante o perio-
do de um ano. Foi avaliada a ade-
réncia (percentagem de doses toma-
das) e a persisténcia (uso de terapéu-
tica continua com o mesmo farmaco)
em 10.556 mulheres. Estas foram
avaliadas ainda de acordo com a ida-
de (=65 anos).

85% das mulheres foram coloca-
das num regime de dose semanal, as
restantes num regime de toma dia-
ria. As mulheres rapidamente para-
ram de tomar a medicacao, com ape-
nas aproximadamente 50% das mu-
lheres a toma-la passados 3 meses,
e apenas 1 em cada 5 ainda a fazé-
-lo passado 1 ano. Em concordan-
cia, as mulheres falharam aproxi-
madamente 40% das doses que de-
viam ter tomado durante o periodo
de um ano. As que faziam um regi-

men semanal tinham uma aderén-
cia ligeiramente superior no periodo
de um ano (63% para 54%; p > 0,05),
bem como maior persisténcia ( 22%
para 19%; p=NS). A persisténcia e
aderéncia nao variaram entre os 3
bifosfonatos nem com a idade. Es-
tes resultados foram semelhantes
aos encontrados em outros estudos.

Como conclusao, aproximada-
mente metade das mulheres a quem
foi prescrito um bifosfonato (diario
ou semanal) ndo o estarao a tomar
apos trés meses; apenas 1 em cada
5 estarao a toma-lo passado um ano.

Assim, é possivel inferir que o di-
nheiro gasto nos testes de determi-
nacao mineral 6ssea, avaliacao e se-
guimento, além do custo da tera-
péutica medicamentosa inicial, € es-
sencialmente desperdicado em 4 de
cada 5 mulheres a quem ¢é diagnos-
ticada osteoporose - uma vez que o
curto tratamento muito provavel-
mente nao proporcionara um bene-
ficio significativo. (LOE = 1b).

O médico pratico tem todo o inte-
resse em conhecer estes resultados
para melhor orientar a sua pratica
e a sua conduta clinica perante esta
situacao.
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