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Introducdo: A divulgacio e comercializacéio de medicamentos genéricos sio uma realidade recente
em Portugal, levantando questaes importantes d populacio em geral relativas a eficicia, semelhan-
¢a e diferenca entre estes medicamentos e os medicamentos de marca. Actualmente, também se
colocam algumas questdes associadas ds politicas e orcamentos para a saude, nio s6 do ponto de
vista dos utentes, como das elevadas despesas com a medicacdo. Apesar destes aspectos, néio exis-
fem ainda estudos no nosso pais sobre as crencas da populaciio geral acerca da escolha e eficicia
destes farmacos. Neste sentido, este estudo teve como objectivos (1) investigar as crencas de
senso-comum sobre os medicamentos (marca e genéricos) e o nivel de conhecimento da populacdo
em relaciio aos medicamentos genéricos, (2) analisar o padréo de correlaciio entre as crencas so-
bre os genéricos, crencas sobre medicamentos em geral e nivel de conhecimento sobre medica-
mentos genéricos; e (3) avaliar se existem diferencas de cardcter socio-demografico nas crencas
sobre os medicamentos genéricos.

Meétodos: A amostra foi constitvida por 1.110 individuos de ambos os sexos, com idades superi-
ores a dezasseis anos. Foi aplicado um inquérito que incluiv questdes de caracterizacéo socio-dermo-
grifica e medidas que avaliam as crencas de senso-comum sobre os medicamentos em geral
(BMQ), crencas e niveis de conhecimento sobre os medicamentos genéricos.

Resultados: Os resultados do estudo indicam que os participantes tém crencas moderadas no que
se refere aos efeitos secundrios e d prescriciio e uso abusivo dos medicamentos em geral, e uma
crenca mais forfe na eficicia e na semelhanca entre os genéricos e os medicamentos de marca.
Encontraram-se correlacdes significativas entre as crencas sobre os medicamentos em geral e as
arencas sobre os medicamentos genéricos. Verificou-se, também, que os participantes possuem um
nivel do conhecimento satisfatorio acerca dos medicamentos genéricos. Nao foram encontradas
diferencas de género relativamente ds crencas sobre os medicamentos genéricos, existindo ape-
nas diferencas significativas na idade e no nivel de escolaridade.

Discusséio: Este estudo levanta algumas questaes relacionadas com a importdncia das crencas de
individuos leigos sobre o uso de medicamentos e a sva potencial inflvéncia para a adesdo e manu-
tencdo dos regimes terapéuticos.

Palavras-Chave: Medicamentos Genéricos; Medicamentos; Adeséo ao Tratamento; Crencas; Conhecimento.
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destes farmacos.! Segundo os dados da
Associagao Portuguesa de Genéricos,
estes medicamentos tém actualmente
uma quota de mercado que ronda os
14,15% em vendas? e, de acordo com a
literatura, o aumento da comercializa-
cao destes farmacos pode ter um im-
pacto no sector da saude, contribuindo
para a diminuicao da despesa do servi-
co nacional de saude e para a poupan-
ca dos proprios utentes. Um aspecto
relevante relaciona-se com o custo des-
tes medicamentos, quer do ponto de
vista das politicas e orcamentos para a
saude, quer do ponto de vista dos uten-
tes, no que se refere as elevadas despe-
sas com a medicacao. Este aspecto eco-
nomico tem uma relevancia fundamen-
tal na escolha do tratamento e no tipo
de medicamento que o utente escolhe
(genérico ou marca).®

De acordo com a Associacao Nacio-
nal de Farmacias em 2003, a maioria
dos meédicos nao concordava com a
substituicao de medicamentos de mar-
ca por medicamentos genéricos, alegan-
do que esta substituicao teria conse-
quéncias negativas na relacao médico-
-doente e, consequentemente, na ade-
sao ao tratamento. Esta tematica levan-
ta questoes relacionadas com a per-
cepcao que os profissionais de saude e
utentes tém sobre as caracteristicas
deste tipo de farmacos, essencialmen-
te no que se refere aquilo que os dife-
rencia dos medicamentos de marca.
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Existem diversas variaveis que con-
dicionam a escolha e o uso dos medi-
camentos em geral e dos genéricos em
particular, nomeadamente variaveis so-
cio-demograficas, nivel de conhecimen-
to sobre os medicamentos, relacdo mé-
dico-doente, percepcao de risco acerca
dos efeitos secundarios, custo, esclare-
cimento por parte dos profissionais de
saude (médico e farmacéutico), gravida-
de da doenca, entre outros.®* Um estu-
do realizado em Espanha, com uma
amostra de 1.007 pacientes, revelou
que a percentagem de pacientes que re-
cusam a troca do medicamento de mar-
ca por um genérico € muito baixa
(13%).* Os factores associados a esta re-
cusa de troca sao a idade avancada do
paciente, baixo nivel de escolaridade,
ser reformado, ndo saber o que € um
medicamento genérico, nunca ter to-
mado previamente um genérico, e a
prescricao ter sido iniciada por um es-
pecialista hospitalar ou nas urgéncias.
Os autores referem ainda que, quando
o médico de familia concorda com o uso
dos genéricos e propoe a substituicao
de um medicamento de marca, sao pou-
cos os pacientes que nao o aceitam. Um
estudo recente indica que 96,2% dos in-
quiridos se encontram satisfeitos com
a qualidade e com os precos dos gené-
ricos, que em alguns casos chegaram a
ser 35% mais baratos que os medica-
mentos de marca.® O consumo €, no
entanto, mais acentuado na faixa eta-
ria acima dos 45 anos, com um nivel de
escolaridade secundario. Ainda assim,
quase 60% dos 393 entrevistados resi-
dentes em Portugal continental confes-
savam nunca ter tomado um genérico;
destes, 75,2% imputaram no meédico a
responsabilidade por nunca os ter pres-
crito e s6 17% admitiram nunca os ter
solicitado.> Apesar destes aspectos, o
recurso aos medicamentos genéricos
tem vindo a aumentar em Portugal, ndo
havendo ainda estudos sobre as cren-
cas do publico em geral em relacao a es-
colha e eficacia destes farmacos.

De acordo com Horne & Weinman,®
a gestao adequada da medicacao € de-
terminante para o controlo das doencas
cronicas, e € importante para a manu-
tencao da adesao a regimes terapéuti-
cos. Britten” tem estudado as crencas
dos doentes sobre a eficacia do trata-
mento e verificado, em alguns estudos,
que apesar de existir uma atitude posi-
tiva face aos medicamentos genéricos,
nem sempre esta promove um aumen-
to do consumo dos mesmos. Segundo
a literatura, os sujeitos tomam as deci-
soes face ao tratamento com base numa
analise de custo/beneficio. Este aspec-
to € congruente com a perspectiva de
que o sujeito € activo na escolha dos cui-
dados de saude, através da sua impli-
cacao nas decisoes do seu proprio tra-
tamento (empowerment).® Ainda de
acordo com esta perspectiva, a percep-
cao acerca do tratamento nao se desen-
volve isoladamente, estando muito re-
lacionada com os anodelos de senso-co-
mum» (common-sense models of illness)
sobre a doenca do individuo, assim
como com as expectativas acerca do
tratamento e com a percepcao sobre a
necessidade do mesmo.® Estes modelos
de senso-comum sobre as doencas sao
subjectivos e organizados em esquemas
cognitivos, sendo alvo da influéncia de
um conjunto de fontes de caracter so-
cial e cultural, nomeadamente a divul-
gacao de noticias nos media, experién-
cias de doenca ao longo da vida e cren-
cas sobre a medicacio.®

Neste sentido, parece-nos pertinen-
te investigar este tipo de crencas no pu-
blico em geral, nomeadamente no que
se refere aos medicamentos genéricos,
dado serem uma realidade recente em
Portugal. Assim, o presente estudo
constitui uma oportunidade para 1) in-
vestigar as crencas de senso-comum
sobre os medicamentos (marca e gené-
ricos), e o nivel do conhecimento do pu-
blico em geral, em relacao ao uso dos
medicamentos genéricos; 2) analisar o
padrao de inter-relacao entre crencas
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sobre os medicamentos genéricos, cren-
cas sobre os medicamentos em geral e
nivel de conhecimento sobre os medi-
camentos genéricos; e 3) avaliar se exis-
tem diferencas de caracter socio-demo-
grafico nas crencas sobre os medica-
mentos geneéricos.

Méropos |

Participantes

Os participantes sao individuos de am-
bos os sexos da populacao em geral,
com idades superiores a 16 anos. O
unico critério de inclusao estabelecido
foi que os individuos soubessem ler e es-
crever, visto tratar-se de um questiona-
rio de auto-preenchimento.

Medidas

Os participantes preencheram um
questionario anonimo que incluiu ques-
toes de caracterizacao socio-demogra-
fica e outras medidas que avaliam
crencas de senso-comum sobre medi-
camentos em geral e niveis de conheci-
mento sobre os medicamentos geneéri-
COoS.

e Caracterizacio sécio-demografica: a
idade, o género e a escolaridade.

¢ Crencas de senso-comum sobre me-
dicamentos em geral (BMQ): Para ava-
liar as crencas da populacao sobre os
medicamentos utilizamos uma versao
traduzida com permissao dos autores,
do Beliefs about Medicines Questionnai-
re.'° Este instrumento € constituido por
8 itens, agrupados em 2 sub-escalas:
prescricao abusiva por parte dos médi-
cos e consumo abusivo dos pacientes
«overuse» (4 itens) e efeitos secundarios
«<harmp» (4 itens). Os itens sao medidos
através de uma escala de resposta de 5
pontos, variando entre discordo plena-
mente (1) e concordo plenamente (5). A
um valor mais alto corresponde uma
crenca mais forte no consumo e pres-
cricdo abusiva de medicamentos, as-
sim como nos seus efeitos secundarios.
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¢ Crencas sobre os medicamentos ge-
néricos: Foi desenvolvida uma escala
de crencas sobre os medicamentos ge-
néricos com o objectivo de avaliar as
opinides que os individuos tém acerca
destes medicamentos. Esta é constitui-
da por 12 itens, agrupados em 2 sub-
-escalas, resultantes da analise de com-
ponentes principais: semelhanca com
os medicamentos de marca (3 itens) e
eficacia dos medicamentos genéricos (9
itens), avaliadas através de uma esca-
la de resposta de 5 pontos, variando en-
tre discordo plenamente (1 ponto) e con-
cordo plenamente (5 pontos). A um va-
lor mais alto corresponde uma crenca
mais forte na eficacia dos medicamen-
tos genéricos e na sua com os medica-
mentos de marca. Obtiveram-se valores
de consisténcia interna para a escala to-
tal de 0¢=0,91, sendo que para as sub-
-escalas semelhanca e eficacia os valo-
res sao de 0=0,62 e 0=0,92, respectiva-
mente.

¢ Niveis de conhecimento sobre os me-
dicamentos genéricos: Foi elaborada
uma medida para avaliar os niveis de
conhecimento sobre os medicamentos
genéricos. Esta é constituida por 6
itens, medidos através de uma escala de
resposta de 5 pontos, que varia entre
discordo plenamente (1 ponto) e concor-
do plenamente (5 pontos). O valor total
resulta da soma destes itens, em que
um valor mais alto corresponde a um
melhor nivel de conhecimento. A con-
sisténcia interna desta medida é de
0=0,75.

Procedimento

Os questionarios foram aplicados a ni-
vel nacional pelas colaboradoras e as-
sistentes de investigacao, que os entre-
garam em mao e recolheram de imedia-
to apos o preenchimento.

Poder Estatistico

Foi utilizado o programa estatistico
G-Power®, versao 2.0 (Faul & Erdfelder,
1992), para verificar o poder estatistico
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do estudo a posteriori. Procuramos de-
tectar um effect size médio a um nivel
p<0,05, para cada teste utilizado (Qua-
dro I). No sentido de reduzir a probabi-
lidade de ocorréncia de erros tipo I, dada
a dimensao da amostra, o nivel de sig-
nificancia utilizado foi de p<0,01.

Resutrapos |

Caracterizacdo da Amostra
Participaram no presente estudo 1.110
individuos: 676 pertencem ao género
feminino que representam 60,9% da
amostra e 434 ao género masculino
(39,1%). As idades encontram-se com-
preendidas entre os 16 e 84 anos
(M=33,15, Dp=12,50), em que a média
de idades do sexo masculino (M=34,
12, Dp=13,66) € estatisticamente supe-
rior a do sexo feminino (M=32,53,
Dp= 11,66; t=-2,064, p=0,039). No que
se refere a escolaridade, cerca de 37%
(n=404) dos individuos tém o ensino se-
cundario completo.

Objectivo 1 - Investigar as crencas
de senso-comum sobre os medicamen-
tos (marca e genéricos) e o nivel do co-

nhecimento do puiblico em geral, em re-
lacao aos medicamentos genéricos.

Foram efectuadas as médias e des-
vio padrao dos factores da escala de
crencas de senso-comum sobre os me-
dicamentos em geral (BMQ) e da esca-
la de crencas sobre os medicamentos
genéricos. Verificamos que os indivi-
duos apresentam uma crenca modera-
da nos efeitos secundarios e na prescri-
cao e uso abusivo de medicamentos
(M=2,97, Dp=0,62; M=3,18, Dp=0,69,
respectivamente); e uma crenca mais
forte na eficacia dos medicamentos ge-
néricos e na sua semelhanca com os
medicamentos de marca (M=3,78,
Dp=0,64; M=3,80, Dp=0,68, respecti-
vamente) (Quadro II).

Posteriormente, numa analise des-
critiva sobre o nivel de conhecimento
acerca dos medicamentos genéricos, ve-
rificamos que os individuos apresen-
tam um conhecimento satisfatério em
relacao aos medicamentos genéricos,
nomeadamente no que se refere a dife-
renca de precos existente entre os dois
tipos de medicamentos (Quadro III).

Objectivo 2 — Analisar o padrao de
inter-relacdo entre crencas sobre os me-

PODER ESTATiSTICO — CALCULO A POSTERIORI COM UM EFFECT SIZE MEDIO |

Teste Estatistico Effetc size Poder Estatistico
Teste t para amostras independentes 1.110 d=0,25 100%
One-Way Anova 1.110 f=0,25 100%
Correlacdes 1.110 r=0,25 100%

MEDIAS E DESVIOS PADRAO DOS FACTORES DA ESCALA BMQ E A ESCALA DE
CRENCAS DE SENSO-COMUM SOBRE OS MEDICAMENTOS GENERICOS (N=1.110)

Escalas Factores Neitens  Variacio  Média (dp)
Escala de Crencas de Senso-Comum sobre ~ Efeitos secundarios 4 1-5 2,97 (0,62)
0s Medicamentos em Geral (BMQ) Prescridio e utilizacdio abusiva 4 1-5 3,18(0,69)
Escala de Crencas sobre os Semelhanca 3 1-5 3,80 (0,68)
Medicamentos Genéricos (GMS) Eficacia 9 1-5 3,78(0,64)
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tiva entre os efeitos secundarios

MEDIAS E DESVIOS PADRAO DOS ITENS DA MEDIDA DE NiVEIS € a prescrigho e utilizacdo abu-
DE CONHECIMENTO DE MEDICAMENTOS GENERICOS (N=1.110) |  SV2 de medicamentos em geral
(Quadro IV). Os resultados indi-

Variagio M (Dp) cam também que quanto maior

Tém o mesmo principio acfivo 1-5 3,90(0,72) o nivel de‘ conhecimento ?C.erca
Tém efeitos iguis 15 377(077) | dos medicamentos genéricos
Siio usados para as mesmas doencas 1-5 3,89 (0,67) maior a crenca na sua eficacia e
Niio tém o mesmo nome comercial 1-5 3,85 (0,86) na semelhanca destes com os
0 prego ¢ diferente 15 414046 | medicamentos de marca. Um
Tém os mesmos efeitos secundarios 1-5 3,35(0,81) maior nivel de conhecimento
acerca dos genéricos esta asso-

dicamentos genéricos, crencas sobre os
medicamentos em geral e nivel de co-
nhecimento sobre os medicamentos ge-
néricos.

Para analisar a existéncia de possi-
veis associagdes entre as crencas de
senso-comum sobre os medicamentos
em geral, as crencas sobre medicamen-
tos genéricos e o nivel de conhecimen-
to sobre os medicamentos genéricos,
utilizamos as correlacoes de Pearson.
Como se pode verificar na Quadro IV,
quanto maior a crenca na eficacia dos
medicamentos genéricos menor a cren-
ca nos efeitos secundarios e na prescri-
cao e utilizacdo abusiva dos medica-
mentos em geral. Verifica-se ainda que
quanto mais os participantes acredi-
tam na semelhanca dos medicamentos
genéricos com os de marca, maior a sua
crenca na eficacia dos genéricos. E de
salientar também a inter-relacdo posi-

ciado a uma crenca mais fraca
nos efeitos secundarios dos me-
dicamentos em geral.

Objectivo 3 — Avaliar se existem di-
ferencas de caracter socio-demografico
nas crencas sobre os medicamentos ge-
néricos.

Para analisar as diferencas de géne-
ro nas crencgas sobre os medicamentos
em geral e medicamentos genéricos, foi
utilizado o teste t para amostras inde-
pendentes. Nao se verificaram diferen-
cas significativas relativamente as cren-
cas sobre os medicamentos genéricos e
sobre os medicamentos em geral.

Numa analise mais detalhada, para
investigar se existiam diferencas em re-
lacdo aidade, entre as crencas sobre os
medicamentos em geral e as crencas
sobre os medicamentos genéricos, divi-
diram-se os individuos em 2 grupos eta-
rios: um grupo dos 16 aos 29 (n=531) e
outro grupo dos 30 aos 84 anos
(n=578). Como se pode observar na

CORRELACAO DE PEARSON ENTRE OS NiVEIS DE CONHECIMENTO DOS MEDICAMENTOS GENERICOS, AS SUB-ESCALAS
DO BMQ E DA ESCALA DE CRENCAS DE SENSO-COMUM SOBRE 0S MEDICAMENTOS GENERICOS (N=1110).

Sub-escalas 1 2 3 4 5
1. Efeitos Secundarios —
2. Prescricio e ufilizacio abusiva 0,414 —
3. Semelhanca 0,003 0,069 —
4. Hicacia -0,221** 0,135 0,564** —
5. Niveis de Conhecimento -0,083* 0,001 0,595  0,624** —

#p<0,01; **p<0,001
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COMPARACAO DA ESCALA BMQ E ESCALA DE CRENCAS DE SENSO-COMUM SOBRE 0S
MEDICAMENTOS GENERICOS NOS DOIS GRUPOS DE IDADE — TEST T

Grupo 16-29  Grupo 30-84
(n=531) (n=578)
Variacdo M (Dp) M (Dp) t p
g Ffeitos secundarios 1-5 2,93(0,64) 3,01 (0,68) -2150 s
& Prescricio e ufilizacio abusiva 1-5 3,14 (0,68) 3,22 (0,69) 1857 ns.
2 Semelhanca 1-5 3,85(0,67) 3,75(0,68) 2,609 0,009
S Hicaca 1-5 3,83(0,61) 3,73(0,67) 2431 0,015

COMPARACAO DA ESCALA BMQ E ESCALA DE CRENCAS DE SENSO-COMUM SOBRE 0S
MEDICAMENTOS GENERICOS, NOS GRUPOS DE ESCOLARIDADE — ONE WAY ANOVA

Superior ao

Até ao 9° ano 12° ano 12° ano
(n=283) (n=404) (n=420)
Variacio M (Dp) M (Dp) M (Dp) f p
g Ffeitos secundarios 1-5 3120059  3,00(0600  285(0,62) 16,341 <0,001
& Prescricdo e utilizacdo abusiva  1-5 3,28(0,700  3,15(071)  314(0,67) 30882 ns.
2  Semelhanca 1-5 3,67(074  383(0,68°  386(0,62) 7551 0,00
S Hicaca 1-5 3,55(0,70  377(0,61)  393(0,59) 29,979 <0,001

a/b/c— As médias que partilham a mesma letra niio séo significativamente diferentes de acordo com o teste de contraste Tukey Alpha.

Quadro V, utilizamos o teste t para
amostras independentes e verificamos
que existem diferencas estatisticamen-
te significativas entre os grupos, ou seja,
quanto mais jovens sao os participan-
tes maior a crenca na eficacia dos medi-
camentos genéricos e na sua semelhan-
ca com os medicamentos de marca.
Para comparar as crencas sobre os
medicamentos genéricos e as crencas
de senso-comum sobre os medicamen-
tos em geral, entre 3 grupos de escola-
ridade (até ao 9° ano, 12° ano, e supe-
rior ao 12° ano), utilizamos a analise de
variancia a um factor. Verificamos que
os individuos com maior escolaridade
apresentam uma crenc¢a mais forte na
eficacia dos medicamentos genéricos, e
na sua semelhanca com os medicamen-
tos de marca (Quadro VI). A um maior
nivel de escolaridade, esta também as-

sociada uma crenca mais fraca nos efei-
tos secundarios dos medicamentos em
geral.

Discussio

O presente estudo tinha como objecti-
vos 1) investigar as crencas de senso-
-comum sobre os medicamentos (mar-
ca e genéricos) e o nivel do conhecimen-
to do publico em geral, em relacao ao
uso dos medicamentos genéricos; 2)
analisar o padrao de inter-relacao en-
tre crencas sobre os medicamentos
geneéricos e sobre os medicamentos em
geral, e o nivel de conhecimento sobre
os medicamento genéricos; e 3) avaliar
se existem diferencas de caracter sécio-
-demografico nas crencas sobre os me-
dicamentos genéricos.
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De acordo com o presente estudo, os
participantes apresentam uma crenca
moderada nos efeitos secundarios e na
prescricao e uso abusivo dos medica-
mentos em geral. A crenca na eficacia
dos medicamentos genéricos e na sua
semelhanca com os medicamentos de
marca é mais forte, sugerindo um grau
de confianca consideravel neste tipo de
farmacos. Este resultado corrobora
uma investigacao efectuada recente-
mente que revelou que a esmagadora
maioria dos portugueses confia nos me-
dicamentos genéricos.!

Este nivel de confianca dos partici-
pantes no presente estudo podera ser
explicado parcialmente pelas campa-
nhas promocionais que tém sido reali-
zadas para promover a credibilidade e
a aceitacao do medicamento genérico
no seio da classe médica, farmacéutica
e dos préprios utentes. Outro factor que
podera ter contribuido para este re-
sultado é o facto de a maioria dos par-
ticipantes neste estudo ter um nivel de
escolaridade acima do 12° ano e, por
isso, ter mais informacao sobre este as-
sunto.

O padrao de correlacao entre as cren-
cas sobre os medicamentos em geral e
as crencas sobre os medicamentos ge-
néricos revela que a medida que os par-
ticipantes acreditam mais na eficacia
dos medicamentos genéricos e na sua
semelhanca com os de marca, menor é
a sua crenca nos efeitos secundarios e
na prescricao e utilizacao abusiva dos
medicamentos em geral. Estes resulta-
dos podem ter implicacoes importantes
na adesao ao tratamento, pois sao as di-
versas crencas sobre a eficacia da me-
dicacdo que orientam as reaccoes dos
individuos face aos sintomas, aos diag-
nosticos, bem como a adesao aos regi-
mes terapéuticos prescritos. Segundo o
modelo de auto-regulacao de Leventhal,
as representacoes de tratamento tém
um papel relevante na auto-regulacao
do comportamento do individuo e na
sua adesao ao tratamento.!® Os resul-
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tados encontrados neste estudo suge-
rem que os médicos dever ter em con-
sideracao as crencas individuais que os
pacientes tém sobre os medicamentos
e sobre a doenca no momento em que
decidem a prescricao. Além disso, a pos-
sibilidade de envolver o doente na deci-
sao sobre as opcoes possiveis de trata-
mento pode ser um aspecto facilitador
da adesao ao regime terapéutico, con-
forme tem sido corroborado por estudos
anteriores.®

Relativamente ao nivel de conheci-
mento que os participantes possuem
acerca dos medicamentos genéricos, os
resultados mostram que os individuos
tém um nivel de conhecimento satisfa-
torio sobre os medicamentos genéricos,
o que podera influenciar as suas deci-
soes relativamente a utilizacao dos mes-
mos. Constatou-se também que quan-
to maior o nivel de conhecimento acer-
ca dos medicamentos genéricos maior
a crenca na eficacia destes e na sua se-
melhanca com os medicamentos de
marca. Este resultado sugere que o ni-
vel de conhecimento sobre os medica-
mentos influencia o nivel de confianca
nos mesmos, o que podera por sua vez
condicionar a adesao e a manutencao
dos regimes terapéuticos.

Muitos sdo os factores que influen-
ciam o uso racional de um medicamen-
to e que condicionam a decisao de ade-
sdo a terapéutica por parte do indivi-
duo. Entre os mais estudados estao os
factores s6cio-demograficos, como o gé-
nero, a idade e o nivel de escolaridade.
Os resultados mostram que relativa-
mente aos medicamentos genéricos nao
existem diferencas de género. No entan-
to, no que concerne a idade e a escola-
ridade, foram encontradas diferencas
significativas. Sdo os individuos mais jo-
vens e com mais escolaridade que apre-
sentam crencas mais fortes na eficacia
dos medicamentos genéricos e na sua
semelhanca com os medicamentos de
marca. Uma possivel explicacao para
estes resultados podera ser a possibili-
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dade de que as campanhas de divulga-
cao dos genéricos nao estejam a ser
adequadas as diversas faixas etarias da
populacao, podendo estar a ser utiliza-
do um design e vocabulario demasiado
complexo, nomeadamente para as pes-
soas mais idosas, que sao aquelas que,
por norma, mais consomem medica-
mentos. O presente estudo corrobora os
resultados de Sagardui-Villamor et al.,*
que apontam a idade, a escolaridade, o
facto de estar ou nao reformado, bem
como a auséncia de conhecimentos
acerca deste tipo de medicamentos,
como factores relevantes na recusa em
consumir medicamentos genéricos.
Neste ambito, os profissionais de saut-
de, nomeadamente os médicos de fami-
lia, tém um papel importante, pois pos-
suem uma maior proximidade com os
utentes, o que permite desmistificar
crencas, informar e esclarecer de acor-
do com as necessidades e interesses de
grupos especificos da populacao, ultra-
passando assim as ideias erroneas so-
bre os medicamentos. Este tipo de ati-
tude pode favorecer a adesdo a tera-
péutica, nomeadamente através da re-
ducao de custos para o utente, quando
esta opcao esta disponivel, garantindo
as condicdes de eficacia e seguranca no
que se refere ao regime terapéutico. Ve-
rificou-se que um factor que parece pro-
mover a escolha de um medicamento
genérico € o facto deste ter um preco di-
ferente do medicamento de marca. Este
aspecto levanta questoes importantes
sobre a relevancia dos factores a consi-
derar na escolha do medicamento, pois
o custo pode adquirir um papel prepon-
derante na escolha em detrimento de
outros aspectos, como a eficacia do tra-
tamento ou eventuais efeitos secunda-
rios.

De forma geral, os resultados indi-
cam que os individuos possuem cren-
cas bem definidas sobre os medicamen-
tos genéricos, apesar deste tipo de far-
macos ter uma implementacao recente
Nno nosso pais, no contexto de cuidados

de satide nao hospitalares. No entanto,
a utilizacao de questionarios de auto-
-preenchimento podera ter promovido
a desejabilidade social, no sentido de os
individuos responderem em conformi-
dade com aquilo que consideram ser as
respostas esperadas. Por outro lado, o
poder estatistico obtido neste estudo in-
dica que os resultados podem ser acei-
tes com confianca.

E importante salientar que o presen-
te estudo € exploratorio e reveste-se de
um caracter estritamente cientifico ndo
incluindo qualquer objectivo de carac-
ter comercial. A presente investigacao
aborda uma tematica pouco explorada
no contexto portugués, o que por um
lado dificulta a discussao dos resulta-
dos, devido a auséncia de literatura e
por outro enfatiza a necessidade de con-
siderar as crencas e opinides do publi-
co em geral, no que se refere a escolha,
adesao e manutencao de regimes tera-
péuticos. Este tipo de resultados pode-
ra ter implicacoes importantes para a
organizacao e gestao dos sistemas de
saude, e devera ser objecto de maior
aprofundamento.
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ABSTRACT

Introduction: Generic medication is a recent reality in Portugal which brought important doubts to the general
population related to its equivalency in efficacy. Other matters concerning health policy and budget associated to
medication consumption are also in discussion. In our country there are no studies of population’s beliefs about
generic medication. The aim of this study is 1) to investigate common-sense belifs about medication and popula-
tion’s generic medication knowledge level; 2) to analyze the correlation between medication knowledge and be-
liefs and 3) to evaluate differences in generic medication common-sense beliefs and socio-demographic factors.
Methods: A sample of 1110 individuals of both genders and over 16 years of age was studied. We collected
information about common-sense beliefs in medication, knowledge level and socio-demographic aspects. The
Belief about Medicines Questionnaire was used.

Results: Participants have moderate beliefs about secondary effects of medications and about the excessive use
and prescription. There is a stronger helief in the efficacy and similarity of generic medication. We found signi-
ficant correlation between beliefs about generic and non-generic medication. The knowledge level on generic
medication is considered satisfactory. We found no differences in beliefs between genders but there are signi-
ficant differences with age and educational level.

Discussion: This study brings new information related fo the importance of population’s beliefs about the use of
medication and its potential influence in adherence to therapeutic regimens.

Key-words: Generic Medication; Medicines; Treatment Adherence; Beliefs; Knowledge.
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