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A osteoporose € um problema de
saude que cada vez com mais fre-
quéncia se coloca aos Médicos de
Familia na sua pratica clinica diaria,
implicando a tomada de decisées e
de atitudes de caracter preventivo e
terapéutico. Este facto resulta fun-
damentalmente, mais do que outras
situa¢oes nosologicas subjacentes,
do envelhecimento dos individuos e
dos estilos de vida que as popula-
¢odes, nomeadamente as urbanas,
vém adoptando.

O artigo apresenta as recomenda-
coes para o diagnéstico e terapéuti-
ca da osteoporose (p6s-menopausi-
ca e masculina) elaboradas pela
Sociedade Portuguesa de Reumato-
logia (SPR) e Sociedade Portuguesa
de Doencas Osseas Metabélicas
(SPDOM), resultante do consenso
estabelecido por um grupo de traba-
Iho constituido por varios reumato-
logistas representando a SPR e
SPDOM, as associa¢oes de doentes
Associacao Nacional contra a Osteo-
porose (APO-ROS) e a Associacao
Portuguesa de Osteoporose (APO).

A metodologia adoptada passou
por uma revisdo bibliografica dos
ultimos 10 anos, dando particular
énfase aos estudos aleatorizados e
controlados, bem como a estudos de
meta-analise e revisao das «guideli-
nes» baseadas na evidéncia publica-
das na literatura internacional. Os
resultados desta revisdo foram dis-
cutidos em reuniées de trabalho.
Posteriormente foi feita a sua apre-

sentacao e discussao publica em
duas grandes reunioes nacionais de
reumatologia, das quais resultou a
versao final.

As recomendacoes tém como ob-
jectivo promover a adopc¢ao de pra-
ticas clinicas validadas, com uma
utilizacdo eficaz dos recursos diag-
nosticos e terapéuticos disponiveis,
levando a reducao do risco e da fre-
quéncia de fracturas osteoporéticas.

Sao abordados e discutidos de
um modo claro e sintético aspectos
como a definicdo de osteoporose, os
seus critérios de diagnostico, os as-
pectos a ter em conta na avaliacao
clinica —nomeadamente a identifica-
cao de factores de risco e dos indivi-
duos com risco elevado para fractu-
ra. Quanto a avaliacao comple-
mentar, sao de destacar os exames
complementares de diagnostico a
executar, e aqui chama-se a atencao
para a unica incidéncia necessaria
do exame radiologico da coluna dor-
so-lombar. E também bem definida
a indicacdo e a utilizacdo da absor-
ciometria radiologica de dupla ener-
gia (DEXA) para avaliar a densidade
mineral 6ssea (DMO), assim como a
sua forma de interpretacao correc-
ta, e a periodicidade de execucao na
monitorizacao terapéutica. Sao
apresentados os procedimentos pre-
ventivos e terapéuticos, e definidos
os critérios a ter em conta para a ins-
tituicdo do tratamento farmacologi-
co, remetendo-nos para os farmacos
aprovados para esta patologia, apre-
sentados com base na demonstra-
cao de eficacia na prevencao de frac-
turas, quer no caso da osteoporose
poOs-menopausica, quer da osteopo-
rose masculina. O seguimento e mo-
nitorizacao destes doentes, que € es-
sencialmente clinico, é também fo-
cado, alertando para os eventuais
exames complementares de diag-
nostico indicados em situacoes mui-
to especificas.

Toda esta apresentacao € ilustra-
da por quadros sinopticos de gran-
de valia para uma informacao rapi-
da e esquematica.

Trata-se, pois, de um artigo de lei-
tura obrigatoria e de orientacdo basica
para a nossa pratica clinica na abor-
dagem desta patologia, bem como nas
atitudes preventivas a promover jun-
to dos nossos utentes e doentes. Tra-
duz as boas praticas a adoptar segun-
do o estado da arte actual.

Em suma: recomendacdes muito

recomendadas!
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