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ePocrates Rx: recurso gratuito de apoio 
à prescrição médica

São frequentes as dúvidas clínicas quando chega a altura de pres-
crever um medicamento. Terá contra-indicações naquele doente?
Terá interacções com os medicamentos que já toma? E na gravi-
dez ou lactação, será seguro? Com o programa ePocrates Rx é
possível responder a estas e outras questões de forma rápida,
fiável e gratuita. Através do PDA (Palm ou Pocket PC) ou de qualquer computador ligado à Internet, o utilizador obtém informação
completa e continuamente actualizada sobre mais de 3.300 medicamentos e princípios activos: indicações, posologia para adultos
e crianças, ajuste da dose na insuficiência renal ou hepática, reacções adversas (graves e frequentes), interacções medicamentosas
(divididas por classes de fármacos), black box warnings (perfil de segurança), segurança na gravidez e lactação, farmacologia e
notas do utilizador. Uma ferramenta muito útil nos casos de doentes polimedicados é o MultiCheck, que permite detectar interacções
medicamentosas entre vários fármacos (até 30!) seleccionados pelo utilizador.  

Outras funções disponíveis poderão ser de grande utilidade na prática clínica: MedMath (cálculo das doses pediátricas, clearan-
ce da creatinina, índice de massa corporal, colesterol LDL,…) e MedTools (conversor de analgésicos opióides, equivalências de cor-
ticóides, …).

Pelo potencial de esclarecimento e poupança de tempo no dia-a-dia da prática clínica, o ePocrates Rx é um recurso que vale a
pena explorar!
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