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O Crescimento Infantil Segundo a WHO
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Deste esforco resultaram alguns materiais interessantes para
a utilizacdio na consulta de Saude Infantil, como as tabelas de
distribuicdio do peso, estatura e indice de massa corporal por ida-
de, entre os 5 e os 19 anos. Pensa-se que estas tabelas se apro-
ximardo mais da realidade populacional do que as do Centers for Disease Control, que serviram de base as tabelas de crescimen-
to portuguesas, e que foram desenvolvidas em populagdes de criangas alimentadas exclusivamente com férmula, e néo com dleita-
mento materno.

Disponiveis neste site encontramos diversos tutoriais sobre a forma correcta de efectuar as avaliagdes antropométricas, sobre o
ensino e a promogdo do aleitamento materno, e sobre a diversificagdio alimentar do lactente e da primeira inféncia.
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