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OS BLOQUEADORES ALFA E OS 
BLOQUEADORES DOS CANAIS DE 
CÁLCIO PODEM FACILITAR A 
ELIMINAÇÃO DOS CÁLCULOS RENAIS
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Questão clínica
Poderá o tratamento médico facilitar
a eliminação dos cálculos ureterais?

Resumo do estudo
Os investigadores que conduziram
esta meta-análise combinaram os re-
sultados de pequenos estudos que
avaliavam a eficácia dos bloqueado-
res dos receptores adrenérgicos alfa,
dos bloqueadores dos canais de cál-
cio ou de ambos na melhoria da pas-
sagem dos cálculos ureterais. A meta-
-análise foi bem realizada. Dois au-
tores pesquisaram de forma inde-
pendente as bases de dados da
MEDLINE, EMBASE e Cochrane, em
busca de estudos aleatorizados. Efec-
tuaram ainda uma pesquisa manu-
al de jornais de Urologia e de actas
de conferências. Dois dos autores re-
sumiram os dados também de modo
independente. Foram identificados
22 estudos. Só um deles foi conside-
rado de boa qualidade, com um re-
sultado de 3 (em 5 possíveis) na es-
cala de Jadad, com os restantes a
obterem um resultado de 1 ou 2. Ape-
nas um dos estudos foi cego e os in-
vestigadores não referiram nos estu-
dos se a colocação foi ocultada. Foi
encontrada uma heterogeneidade li-
geira entre os ensaios com bloquea-
dor alfa, assim como evidência de viés
de publicação. Os bloqueadores alfa,
principalmente a tansulosina, foram
estudados em 16 ensaios envolven-
do 1.235 homens. Nove estudos ava-
liaram o tempo para a expulsão do
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cálculo em doentes com cálculos de
3 a 18 mm de dimensão, localizados
na porção distal do ureter, tendo ha-
vido uma melhoria média de 2 a 6
dias no tempo de passagem do cál-
culo (risco relativo: 1,59 [IC 95%,
1,44-1,75], NNT: 3,3 [IC 95%, 2,1-
-4,5]). Os bloqueadores dos canais de
cálcio foram estudados em 9 ensaios
de 686 pacientes com um tamanho
médio dos cálculos superior a 5 mm,
localizados em qualquer nível do ure-
ter. A redução média de tempo para
a eliminação dos cálculos não foi re-
ferida, embora a passagem do cálcu-
lo fosse mais provável, em média,
com o tratamento (risco relativo =
1,50 [IC 95 %, 1,34-1,68], NNT: 3,9
[IC 95%, 3,2-4,6]).

Conclusão
Esta meta-análise de estudos de me-
nor qualidade revela que a elimina-
ção dos cálculos ureterais pode ser
facilitada através do tratamento dos
doentes com um bloqueador dos re-
ceptores alfa, como a tansulosina,
ou um bloqueador dos canais de cál-
cio, como a nifedipina. Estudos de
melhor qualidade poderão refutar
estes achados mas, por enquanto,
qualquer uma destas abordagens é
uma opção. (LOE = 1a)
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