
POEMS

Rev Port Clin Geral 2008;24:330-3   333

SOMENTE UMA EM TRÊS 
CRIANÇAS COM ECZEMA IRÃO 
DESENVOLVER ASMA
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Questão clínica
Qual é o risco de crianças com ec-
zema atópico durante os primeiros
4 anos de vida vir a desenvolver
asma posteriormente?

Desenho do estudo
Os autores realizaram um estudo de
coorte, prospectivo. 

Muitos clínicos e doentes acredi-
tam que o risco de asma em crian-
ças com eczema atópico seja eleva-
do. Os investigadores desenvolve-
ram a pesquisa em múltiplos moto-
res de busca, incluindo a Medline,
Embase, Cochrane Library, assim
como referências bibliográficas de
artigos e textos relevantes de forma
a encontrar estudos de coorte, pros-
pectivos em crianças com eczema
atópico com idades inferiores a 4
anos e que o follow-up tenha sido
efectuado até aos 6 ou mais anos.
Apenas foram incluídos os estudos
que apresentaram follow-up em pelo
menos 80%. O diagnóstico de asma
foi considerado válido se avaliado
por um médico ou pelo relato do

doente de sibilância nos 12 meses
anteriores. O critério de diagnóstico
de eczema incluiu o relato de rash
pruriginoso pelos pais e/ou diagnós-
tico médico. A pesquisa e a avalia-
ção da qualidade dos artigos foi efec-
tuada por individualidades indepen-
dentes e as diferenças resolvidas de
forma consensual. Foram incluídos
artigos na língua inglesa, alemã e
holandesa. Duma selecção inicial de
3.557 artigos, somente 13 (4 estu-
dos de coorte «birth» e 9 estudos
coorte «eczema») cumpriram os mé-
todos de inclusão. Os 4 estudos
«birth» incluíram um total de 3.103
crianças, com follow-up de 6 a 10
anos. O odds ratio relativo ao desen-
volvimento de asma em idades mais
velhas foi 2,4% (95% CI, 1,67-2,75).
Dos restantes 9 estudos, que com-
preendiam um follow-up de 6 a 22
anos, a prevalência de asma foi
35,8% em estudos realizados em
crianças hospitalizadas, 29,5% em
grupos mistos (internamento e am-
bulatório) e 45,7% em ambulatório.

De uma forma global, aproxima-
damente uma em cada três crianças
com eczema atópico desenvolvem
asma aos 6 ou mais anos.

Conclusão
Aproximadamente uma em cada
três crianças com eczema atópico
durante os primeiros 4 anos de vida
virá a desenvolver asma aos 6 ou
mais anos. (LOE=1a)
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