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O ePSS (Electronic Preventive Services Selector), recentemente dis-
ponibilizado no site da AHRQ (Agency for Healthcare Research
and Quality), é um recurso gratuito concebido para ajudar os
médicos dos cuidados de saúde primários a seleccionar as acti-
vidades preventivas apropriadas a cada doente que os visita. Esta
ferramenta fundamenta-se nas actuais recomendações baseadas
na evidência da U.S. Preventive Services Task Force (USPSTF) e
é constantemente actualizada. A pesquisa é feita em poucos se-
gundos através da introdução de características específicas do
doente, como a idade e o sexo, e resulta numa lista das activida-
des preventivas adequada àquele caso específico, ordenada por
graus de evidência. O ePSS está disponível para acesso através
da internet (ePSS for WEB) ou para download para PDA (ePSS for PDA), constituindo um instrumento de pesquisa rápida e fiável
durante a consulta.
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