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PediNeurologic Exam
A avaliação neurológica em crianças é fundamental para quem
faz consultas de Saúde Infantil. O reconhecimento precoce de
situações anómalas é importante para uma correcta referencia-
ção e abordagem.

Este site, construído e orientado de forma muito simples, é
uma ferramenta útil que permite, por um lado, sistematizar a
observação neurológica em crianças, por outro, verificar como
se realiza o exame físico e ainda rever/reciclar conhecimentos
sobre este tema.

A apresentação do exame neurológico está dividida em seis partes: no recém-nascido, aos 3 meses, aos 6 meses, aos 12 meses, aos
18 meses e aos 2,5 anos. Deste modo vai permitir que se acompanhe a sua realização nestas idades através da leitura de texto, mas
também pela visualização de vídeos. No exame do recém-nascido ainda se pode visualizar alterações que podem surgir no exame neu-
rológico.

Apresenta também um teste final sobre a avaliação neurológica nestes 6 períodos do desenvolvimento, permitindo, a quem pre-
tender, fazer a sua «auto-avaliação». Simples mas muito didáctico!
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