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OS INIBIDORES DA
COLINESTERASE E A MEMANTINA
NO TRATAMENTO DA DEMENCIA

Comentério ao POEM: Effectiveness of Cholineste-
rase Inhibitors and Memantine for Treating Demen-
tia: Evidence Review for a Clinical Practice Guideli-
ne. Disponivel em: http://www.infoPOEMS.com [ace-
dido em 10/11/2008]

Referéncia: Raina P, Santaguida P, Ismaila A, et al. Ef-
fectiveness of cholinesterase inhibitors and meman-
tine for treating dementia: evidence review for a cli-
nical practice guideline. Ann Intern Med 2008 Mar
4,148(5):379-97.

Questao clinica

Os inibidores da colinesterase e a
memantina sdo eficazes no trata-
mento da deméncia?

Desenho do Estudo

Os autores da meta-anélise efectua-
ram uma pesquisa de artigos publi-
cados em inglés, na MEDLINE, PRE-
MEDLINE; EMBASE; Cochrane Cen-
tral Register of Controlled Trials, Al-
lied and Complementary Medicine
Database, CINAHL e AgeLine desde
Janeiro de 1986 até Novembro de
2006.

Foram incluidos os estudos alea-
torizados e controlados realizados
em adultos com deméncia que com-
parassem o tratamento com inibi-
dores da colinesterase (donepezilo,
galantamina, rivastigmina e tacrina)
oumemantina vsplacebo na melho-
ria cognitiva, funcado global, com-
portamento e qualidade de vida,
destes doentes.

Encontraram 96 publicacées, que
incluiram 59 estudos originais que
cumpriam estes critérios. S6 foram

seleccionados estudos que apresen-
tassem uma qualidade superior a 3
na escala de Jadad.

Nos estudos foram utilizadas es-
calas para avaliagcdo das alteracoes
cognitivas (Alzheimer's Disease As-
sessment Scale— ADAS), funcao glo-
bal do doente (CIBIC-plus) e efeitos
secunddrios da terapéutica.

Todos os estudos que compara-
ram donepezilo, galantamina, rivas-
tigmina, tacrina e memantina com
placebo demonstraram melhoria
cognitiva e global, ndo tendo sido
demonstradas diferencas significa-
tivas entre os vdrios inibidores da
colinesterase. A melhoria ndo foi no
entanto considerada clinicamente
significativa dado que nio foi atin-
gida uma variac¢ao positiva de 4 pon-
tos na escala ADAS-cog.

A melhoria do comportamento e
qualidade de vida dos doentes fo-
ram aspectos menos avaliados nos
estudos, apresentando resultados
com uma significancia ainda menor.

Os estudos apresentavam vérias
limitagdes, nomeadamente, uma
curta duracdo (maioria 6 meses), a
inclusao de apenas doentes com de-
meéncia leve a moderada, a falta de
clara definicao de significancia esta-
tistica e escassez de estudos com
comparacao directa entre os diver-
sos tratamentos farmacolégicos.

Conclusao

H4 uma melhoria estatisticamente
significativa dos sintomas na de-
méncia com o tratamento com ini-
bidores da colinesterase ou me-
mantina sendo a diferenca a nivel
cognitivo, comportamental e na
qualidade de vida pouco explicitos.
Nenhum estudo apresentou dura-
¢do que permitisse avaliar um pos-



sivel declinio da func@o cognitiva.
(LOE=1a)

Nao h4a diferenca nos resultados
entre a terapéutica com os varios

inibidores de colinesterase.
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