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Questao clinica
Qual a melhor abordagem terapéu-
ticaem pacientes com fibromialgia?

Desenho do estudo
Estas orientac¢des foram realizadas
por uma equipa multidisciplinar
constituida por 19 especialistas em
fibromialgia de 11 paises da Europa
pertencentes a EULAR (European
League Against Rheumatism).

Para formular as recomendacdes,
o grupo fez uma revisao sistematica

usando as palavras-chave «fi-
bromyalgia», «treatment or mana-
gement» e «trial». O principal crité-
rio de incluséo foi a seleccdo de es-
tudos clinicos que utilizassem a
classificacdo de fibromialgia do
American College of Reumathology.
Apenas os estudos de elevada qua-
lidade foram usados na criacao das
recomendacdes. As recomendacdes
foram classificadas segundo o grau
de evidéncia dos estudos que lhe de-
ram origem. Foi utilizado o proces-
so de Delphi para fundamentar re-
comendaces para as quais existi-
am limitac6es na evidéncia cientifi-
ca disponivel.

O tramadol, antidepressivos
como a amitriptilina, fluoxetina e
duloxetina, e o grupo de fairmacos
tropisetron, pramipexole e pregaba-
lina tém evidéncia «A» na analgesia,
sendo que os antidepressivos tém
também esta evidéncia na melhoria
da funcdo e qualidade de vida.

A realizagdo de tratamentos em
piscina aquecida, com ou sem exer-
cicio, apresenta um nivel de evidén-
cia «B». Programas de gindstica
adaptados individualmente, tera-
pias de relaxamento, fisioterapia e
apoio psicolégico podem também
ser recomendados embora apenas
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com evidéncia «C».

A utilizacdo de paracetamol, te-
rapia cognitivo-comportamental e
compreensdo completa da doenca
tém muito fraca evidéncia cientifica,
constituindo recomendacdes base-
adas no consenso dos peritos.

O grupo ndo recomenda a utili-
zacdo de corticéides ou opidides
fortes.

Conclusao

Foram feitas 9 recomendacdes pela
EULAR para o tratamento da fibro-
mialgia; 3 comnivel de evidéncia «A»,
e 3 baseadas na opinido de peritos.
Estas recomendacdes terdo uma re-
visdo a cada 5 anos.

A evidéncia é mais forte relativa-
mente a terapéutica farmacolégica
com tramadol, antidepressivos e
pregabalina, que apresenta um nivel
de evidéncia «A». Foram incluidas
recomendacdes para terapéuticas
ndo farmacolégicas uma vez que foi
consensual apresentarem aspectos
positivos para a satde.
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