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ARUP Consult
The Physician’s Guide to Laboratory Test Selection 
and Interpretation

Este sítio apresenta-se como um guia de auxílio à escolha e in-
terpretação de testes laboratoriais de diagnóstico.Foi desenvol-
vido pelo Departamento de Patologia da Universidade do Utah,
associado ao seu laboratório de análises (ARUP Laboratories).

As suas potencialidades,no dia-a-dia da consulta, são múl-
tiplas.A pesquisa pode ser feita por texto livre (por exemplo, um teste específico) ou categorias de doenças.Ao ponderarmos uma
hipótese diagnóstica, a pesquisa orienta-nos para fichas individuais de patologias. Cada ficha está dividida por separadores:
– base clínica da doença (epidemiologia, factores de risco, fisiopatologia, apresentação clínica e tratamento), por vezes, com

links para outras fichas de interesse
– diagnóstico, através de dados clínicos e alterações em exames complementares (laboratoriais ou outros); quando aplicável,

inclui a monitorização de variáveis biológicas e de níveis farmacológicos 
– nome, utilidade, especificações e limitações dos testes laboratoriais referidos no ponto anterior (mesmo que não realizados

pelo seu laboratório)
– referências bibliográficas, com links para a sua localização online, tanto no caso de guidelines como no de artigos indexados

na PubMed, e nome do autor da revisão.
– em muitos casos, existe ainda um algoritmo de orientação diagnóstica.

Inclui também as categorias «níveis de fármacos» e «toxinas e metais pesados».
Fácil e rápido de utilizar, gratuito e actualizado regularmente, este sítio permite ainda o download dos algoritmos diagnós-

ticos e apresenta uma versão para PDA.
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