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NHS Clinical Knowledge Summaries

Nos ultimos anos surgiu um novo tipo de sitios para médicos, co-
nhecidos na giria médica Anglo-Saxdnica como «point of care gui-
des», que procuram auxiliar o profissional na toma de decisdes
diagnésticas, terapéuticas ou preventivas durante a consulta.

O Servico Nacional de Satde do Reino Unido (NHS), atra-
vés do seu NHS Institute of Innovation and Improvement, colo-  \ _
cou a disposicdo dos profissionais de salide um sitio magnifico
de acesso livre vocacionado para os cuidados de satde prima-
rios chamado «Clinical Knowledge Summaries». O seu objectivo é fornecer informacao baseada na evidéncia devidamente con-
textualizada, de modo a dar resposta as nossas duvidas na consulta. Assim, ndo se trata de um repositério tedérico de informacgao,
mas sim de uma ferramenta organizada a volta de «tépicos» clinicos. Estes estdo organizados de uma forma muito pratica em
diferentes seccbes que respondem a necessidades variadas (por exemplo, «Devo investigar ou referenciar?»; «Que terapéutica
devo escolher?»). Apesar dos «tdpicos» clinicos constituirem o cerne deste sitio, o utilizador tem a sua disposicdo um ndmero
enorme de outras possibilidades, sendo algumas mais Uteis que outras para a pratica do médico Portugués. Destaco os Podcasts
sobre assuntos controversos, resumos de revisdes sistematizadas da Cochrane, informacées sobre a incidéncia de doencas infec-
ciosas por area geogréfica, informacao sobre farmacovigilancia e seguranca do medicamento, e muito, muito mais.

Confesso que uso frequentemente este recurso na consulta. Gosto particularmente de usé-lo quando os doentes sdo capa-
zes de ler em lingua inglesa, pois imprimo os espectaculares panfletos de informacéo para o doente, e entrego-lhes de seguida.

Entretanto, fico a espera que se desenvolva uma ferramenta deste tipo adaptada a realidade nacional. Enquanto isso ndo
chega, vou-me contentando com este sitio, que apesar de ndo ser perfeito e exaustivo, é suficientemente bom e cobre a gran-
de maioria das minhas necessidades na consulta.
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