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RESUMO

O objectivo deste texto é proceder a uma breve descricdo do desenvolvimento do fenémeno migratério em Portugal, um pais
tradicionalmente de emigracdo, onde, nas ultimas décadas, a populagdo imigrante aumentou de forma muito significativa, es-

palhando-se pelas areas urbanas, suburbanas e rurais.

Para tal, procedeu-se a uma pesquisa de informacao sobre este processo na literatura de referéncia, no Google e num traba-

lho efectuado pelo autor.
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INTRODUCAO
ive-se, presentemente, numa época em que
se assiste a uma significativa diversificacao
da composic¢do cultural e étnica da socieda-
de portuguesa, em resultado da instalacao,
no territério nacional, de um niimero expressivo de
imigrantes. Esta situacao condiciona problemas espe-
cificos nas duas populacdes (autoctone e imigrante),
sobretudo nos espagos metropolitanos, decorrentes do
desconhecimento mittuo das particularidades cultu-
rais de cada uma, e das representacgdoes estereotipadas
que lhes estao associadas.

Neste artigo procura-se dar a conhecer, de uma for-
ma resumida, o modo como se iniciou, evoluiu e con-
solidou o fendmeno migratério com destino a Portugal,
nas ultimas décadas do século XX.

A deslocacgdo de individuos entre diferentes territ6-
rios sempre constituiu um fenémeno habitual na evo-
lu¢do da humanidade, embora as causas que a deter-
minaram tenham variado ao longo dos tempos. Recen-
temente, a globalizacdo, o desemprego, a desorganiza-
¢do das economias tradicionais, as desigualdades
econdmicas entre paises e entre os hemisférios Norte e
Sul, as guerras civis no Terceiro Mundo e as calamida-
des naturais, representaram os principais motivos para
emigrar.!

Como consequéncia, os paises da Unido Europeia
(UE) tém assistido a uma progressiva alteracdo do seu
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tecido social, fruto da existéncia de um nuimero cada
vez maior de grupos étnicos distintos no seu territério,
em alguns casos decorrente do seu passado colonial
nos continentes africano, asidtico e sul-americano.

Actualmente, Portugal é um pais de emigrantes e
imigrantes, mas a presenca expressiva de cidadaos es-
trangeiros, em solo portugués, sé se iniciou com a che-
gada de um numero significativo de refugiados apds a
perda da soberania portuguesa sobre os territérios in-
dianos nos anos 60. Também na mesma década, devi-
do ao inicio das guerras de libertacdo das colénias por-
tuguesas em Africa, o Estado portugués procurou in-
centivar a formacdo académica de jovens das elites so-
ciais destes territérios em Universidades portuguesas,
contribuindo para uma maior visibilidade destes indi-
viduos, sobretudo nas principais cidades do pais.?

Em virtue da presenca de grandes contingentes
militares na guerra colonial, e da emigracdo de um nu-
mero importante de portugueses, os anos 70 iniciaram-
-se com Portugal forcado a recorrer a mao-de-obra ex-
terior. Valendo-se, entdo, da sua condicao de pais colo-
nizador, recrutou os trabalhadores de que necessitava
nas suas possessoes africanas, principalmente em Cabo
Verde.>*

Jano final desta década, a chegada de imigrantes, so-
bretudo de origem africana e asidtica, esteve muito re-
lacionada com o processo de descolonizacao destes
territérios e com a consequente instabilidade politica
e social que se verificava, entdo, nestes novos Estados
independentes.®



A vinda dos «Retornados» desempenhou um papel
importante no aumento do nimero de individuos ori-
undos dos paises de lingua oficial portuguesa (PALOP)
que emigraram posteriormente para Portugal, porque
os primeiros desenvolveram redes sociais que ajudaram
a instalacdo dos segundos.®

Nos anos seguintes iniciou-se um novo tipo de mi-
gracdo. Nessa época, a par do crescimento da economia
portuguesa e de um aumento das oportunidades de
emprego nas grandes obras publicas do Estado, resul-
tante da entrada do pais na UE, verificou-se, também,
uma forte contraccdo a emigracdo para os paises da
Europa Central e do Norte, tradicionais empregadores
de cidadaos estrangeiros. O que conduziu a uma gran-
de pressdo dos fluxos migratérios sobre os paises do Sul
da Europa, Portugal incluido. Assistiu-se, entdo, a uma
entrada crescente em territério portugués de mao-de-
-obra indiferenciada, para a construcio civil (homens)
e para os servicos de limpeza, industriais e domésticos
(mulheres), principalmente oriundos dos PALOP, em
resultado das afinidades culturais e da partilha de uma
lingua comum.*>”

Na sua maioria, apresentavam baixos niveis de qua-
lificacdo escolar e profissional, nada adequados ao tipo
de sociedade urbano-industrial que vinham encontrar
em Portugal. Foram, assim, sendo empregados em tra-
balhos perigosos e socialmente desvalorizados, com
vinculos laborais precdrios e onde auferiam saldrios re-
duzidos. Em oposi¢do, os imigrantes de origem asiéti-
ca ocupavam-se no pequeno comércio de base familiar
e étnica e como vendedores ambulantes, embora uma
minoria trabalhasse, também, na construcao civil.**

Amedida que foi aumentando este fluxo migratério,
foi-se também alterando e diversificando o estatuto so-
cioprofissional e o local de origem destas populacées.
E o caso da imigracdo de origem brasileira, inicialmen-
te composta por profissionais altamente qualificados
(nas dreas da estomatologia, jornalismo e publicidade
e marketing), que passou a ser constituida, posterior-
mente, por individuos com pouca qualificagdo, que se
empregaram na construcdo civil, comércio, hotelaria e
restauracao. Quanto a diversificacdo da area de parti-
da assistiu-se, na década de noventa, a chegada de imi-
grantes provenientes de paises da Europa de Leste/Su-
deste, principalmente Ucrania, Mold4via, Roménia e
Russia. Estes trabalhadores, embora geralmente deten-

dossier: multiculturalidade

tores de qualificacdes técnicas intermédias, ou de for-
macao superior, foram ocupar os mesmos trabalhos in-
diferenciados na construcao civil e nas limpezas e, mi-
noritariamente, na agricultura e em algumas industri-
as transformadoras.’

Mais recentemente, constata-se um reforco signifi-
cativo de imigrantes oriundos do Brasil para os secto-
res da construcao civil, comércio, hotelaria e restaura-
¢do, bem como um aumento da presenca de cidaddos
indianos e paquistaneses, que se dedicam ao pequeno
comércio, e de chineses, estabelecidos, predominante-
mente, no sector da restauracao e distribui¢do.

Concomitantemente, e em virtude da internaciona-
lizagdo da economia portuguesa resultante da entrada
de Portugal na UE e da captacdo de investimento es-
trangeiro, fixou residéncia no pais outro grupo de tra-
balhadores, altamente qualificados, com estatuto so-
cioprofissional diametralmente oposto aos anteriores.
Ocupam cargos superiores nas areas das ciéncias,
tecnologias e gestdao de empresas multinacionais com
interesses econdmicos e financeiros em Portugal. A par
destes, vérios cidaddos europeus de escaldes etdrios
mais avancados e na situacdo de aposentados (na sua
maioria britanicos, holandeses e alemaes), também eles
detentores de elevados recursos socioeconémicos, es-
colhem o pais pelo seu clima ameno, para fixarem re-
sidéncia definitiva ou para permanecerem durante lon-
gos periodos de tempo.?®

Deste modo, constata-se que a distribuicdo dos acti-
vos estrangeiros em Portugal estd muito concentradanos
dois extremos do tecido social e do mercado de trabalho.”

Em virtude da presenca destas populacdes, Portugal,
que se apresentava como um pais de identidade cultu-
ral uniforme e etnicamente homogéneo, ocupando
uma 4rea territorial bem definida, demarcada por fron-
teiras que se mantiveram estaveis durante oito séculos,
e em particular a Area Metropolitana de Lisboa, exi-
bem, actualmente, uma grande diversidade social,
étnica, cultural e religiosa. O que representa uma mo-
dificacdo profunda no seu tecido social, que s6 tem pa-
ralelismo na conjuntura que se vivia nos séculos XV e
XVI, em plena época da expansdo maritima portugue-
sa, descrita por Fernao Lopes como um lugar de «mui-
tas e variegadas gentes».

O pais passou, assim, em quatro décadas, de forne-
cedor de mao-de-obranéo qualificada, com quase cin-
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co milhoes de emigrantes dispersos por todo o mundo,
a um Estado onde, segundo Rosdrio Farmhouse (Alta
Comissdria para a Imigracdo e Minorias Etnicas), exis-
tem cento e cinquenta nacionalidades, representando
cerca de cinco por cento da populacao residente e sete
por cento da populacao activa. De acordo com os dados
do Quarto Inquérito Nacional de Satde a Populacao
Portuguesa esta populacao imigrante, em relacao a au-
toctone, apresentava maior nimero de individuos do
sexo masculino, de jovens e de trabalhadores activos.

Isto, porque a maioria da imigracdo com destino a
Portugal se caracteriza pela intencao, a partida, de ser
uma migracao laboral tempordria, frequentemente in-
dividual, pelo que é, geralmente, constituida predomi-
nantemente por homens. Porém, quando estes interio-
rizam a necessidade de manter esta situagdo por um pe-
riodo de tempo mais longo do que o previsto inicial-
mente, a separacdo dos restantes elementos do
agregado familiar faz-se sentir intensamente, tornan-
do-se, progressivamente, mais dificil de suportar.

E nestas situacoes de grande sofrimento emocional
que mais necessdria se torna a proteccao conferida pela
célula familiar (em termos psicolégicos, afectivos e
mesmo econémicos) pelo que a sua auséncia, se man-
tida no tempo, pode agravar, sobremaneira, a situacao
de vulnerabilidade quase sempre presente no proces-
so migratoério. Para além de que a presenca da mulher,
no triplo papel de esposa, mae e gestora doméstica, fa-
cilita a integracdo familiar e possibilita uma orientacao
erentabilidade dos recursos, que permite uma melhor
orientacao das estratégias econdémicas da familia.
Como referido por Fonseca, (2005:12) ° «...sendo pro-
funda a adversidade o melhor antidoto — psicoldgico,
emocional, afectivo, mesmo econémico —encontra-se na
qualidade (e resiliéncia) da relacdo familiar».

Assim, tendem a desenvolver-se correntes migrat6-
rias a partir do local de origem dos imigrantes, tradu-
zidas pela vinda de familiares ao abrigo de politicas de
reunificacdo familiar, ou recorrendo a imigrac¢ao clan-
destina quando a privacdo de viver em familia se eter-
niza, devido a causas meramente burocraticas ou
administrativas.®

Mais recentemente, o acto de emigrar tornou-se fru-
to de uma decisao colectiva da familia, enquadrando-
-se numa estratégia de melhoria das condicdes socio-
-econémicas do agregado familiar. Esta determina a
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forma como se realiza o processo migratério quando
surge essa oportunidade, e qual, ou quais, os elementos
que migram para o local onde os saldrios auferidos sdao
mais elevados. Nestes casos, os papéis associados ao gé-
nero constituem um factor determinante nessa escolha,
ja que, quando existem criancas ou idosos a cargo, sdo,
geralmente, as mulheres que ficam no pais de origem,
para prestar os cuidados necessdrios a estes elementos.
Posteriormente, € novamente como um todo que a fa-
milia opta entre a hipdtese de permanecer no pais de
origem, beneficiando das remessas do ou dos indivi-
duos que emigraram, ou de se lhes reunir, quando dis-
poe dos meios ou da oportunidade para o fazer, nos ca-
sos em que se perspectiva um beneficio acrescido, em
termos afectivos ou financeiros, com essa decisao.’

No entanto, este processo migratério tradicional, ba-
seado em redes sociais e familiares, tem vindo a modi-
ficar-se com o progressivo encerramento das fronteiras
da UE a imigracdo, associado ao conceito da Europa
Fortaleza. Actualmente, a reunificacao familiar e o di-
reito de asilo constituem, praticamente, as tinicas vias
de entrada legal no territério da UE, dando azo ao apa-
recimento de um sistema de recrutamento e de trafico
de mao-de-obra, organizado por redes profissionais
africanas ou da Europa de Leste/Sudeste.’

Como consequéncia, tem aumentado o nimero de
imigrantes ilegais, apesar das iniciativas promovidas
pelo Estado portugués durante os anos 90 para a suale-
galizacdo, desconhecendo-se, actualmente, a dimensdo
total do fenémeno da imigracao clandestina associada
a redes mafiosas, que estendem, também, os seus ne-
gbcios ao mundo da droga e prostituicado.?

Por essa razdo, a presenca de mulheres no processo
migratério, fora do contexto do reagrupamento fami-
liar, pode ser indiciador de se tratar de vitimas de redes
de trafico de mulheres com destino a prostitui¢do, em-
bora se constate, igualmente, um aumento do niimero
de mulheres que emigram sozinhas, com base num
projecto migratério autonomo.®

Recentemente, a dificuldade em conseguirem tra-
balho, bem como a situacdo de desemprego decorren-
te de despedimento, tem levado a saida de trabalhado-
res imigrantes em Portugal para outros paises, a maior
parte dos quais jd com nacionalidade portuguesa
adquirida.’

Em Portugal, como na maior parte dos paises anfi-



trides, as comunidades de imigrantes concentram-se,
sobretudo, na periferia das dreas metropolitanas das
principais cidades e na faixa litoral, onde encontram
maior facilidade de trabalho nos sectores da constru¢ao
civil e obras ptublicas, nos servicos domésticos e de lim-
peza, no turismo e na restauragdo. Deste modo, o dis-
trito de Lisboa apresenta-se, sob o ponto de vista étni-
co, como o mais heterogéneo de todo o pais, seguido pe-
los distritos de Faro, Settibal e Porto. Também com pre-
senca significativa, embora menor, surgem os distritos
de Santarém, Aveiro e Coimbra, no territério continen-
tal, e as Regidoes Auténomas dos Agores e Madeira. No
interior do pais a presenca é ainda pouco sentida, con-
quanto se tenha acentuado recentemente no Ribatejo,
Alentejo e Regido do Oeste, sobretudo devido a presen-
¢a de imigrantes europeus extra-comunitarios.®

A maior visibilidade social destas populacoes, resul-
tado da sua presenca crescente no espago portugués,
tem provocado problemas sociais importantes, pois sao
percepcionadas como uma ameagca a estabilidade eum
factor de agravamento da criminalidade, em geral ou
associada ao crime mais violento, conduzindo a um au-
mento de manifestacoes de cardcter xen6fobo e racis-
ta por parte da populacdo autctone.’

A comunicacao social, sobretudo a imprensa escri-
ta e atelevisdo, poderia desempenhar um papel impor-
tante na destruicdo destes preconceitos e estere6tipos.
Porém, como os critérios para dar determinada noticia
se baseiam nas audiéncias esperadas, é facil perceber
porque € tratada, até a exaustdo, qualquer noticia que
identifique estas populacoes a praticas desviantes.®

Contudo, a situacdo demografica que se verifica,
actualmente, no espaco europeu, é caracterizada por
uma diminuicao acentuada da fecundidade geral, que
ja ndo permite a substituicdo das geracoes, apesar do
contributo das populacdes migrantes em que, geral-
mente, é elevado o ndmero de nascimentos. Também
o progressivo envelhecimento da populacdo europeia,
em consequéncia dos progressos obtidos pela medici-
na preventiva e curativa, da maior acessibilidade aos
cuidados de satide e da melhoria das condicoes de vida
dos individuos, contribui para esta situacdo demogra-
fica. As repercussoes sociais, econdmicas e politicas ja
se comecaram a fazer sentir (nareducao do ntimero de
activos por cada idoso) e tenderdo a aumentar, num
futuro préximo, em virtude dos avultados encargos fi-
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nanceiros que a populacdo activa tera de suportar, le-
vando ao aparecimento de estere6tipos contra os ido-
sos com base na incapacidade fisica e inutilidade pro-
dutiva.'

Neste contexto, parece que s6 0 recurso aos movimen-
tos migratérios poderia ajudar a repor, em certa medi-
da, oniimero de habitantes necessarios ao equilibrio de-
mogréfico da UE." E o conceito de «migragio de substi-
tuicdo» que corresponde «...a la migration internationa-
le dont un pays aurait besoin pour éviter le déclin et le
vieillissement de sa population résultant de faibles taux
de fécondité et de mortalité.» Grinblat (2001:27).'?

Porém, recorrer a imigracao para compensar total-
mente os efeitos do envelhecimento demografico nao
representa uma solucao realista. Até porque estas po-
pulacdes também envelhecem e tendem, cada vez
mais, a permanecer no pais para onde emigraram, pelo
que iria culminar numa situacao idéntica a que se ve-
rifica presentemente.’
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ABSTRACT
The aim of this text is to describe, briefly, the development of the migratory phenomenon in Portugal, a traditional country of
emigration, where, in the last decades, immigrant population has increased significantly, sparing across urban, suburban and ru-
ral areas.

A literature search was conducted to seek information of this process in reference literature, in a computer database and in
own researches.
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