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- NICE — National Institute for Health and Clinical Excellence

=k gy ik Este sitio, da autoria do National Institute for Health and Clinical

i - Excellence (NICE) do Reino Unido, disponibiliza gratuitamente guias

o . de orientacdo clinica. Estes sdo construidos por um grupo de trabalho

- . constituido por profissionais de saide, doentes e cuidadores,
- baseando-se na melhor evidéncia publicada cujos resultados se

e relacionem com a experiéncia da vida real, tendo em conta a relagao

custo-beneficio.

O sitio permite-nos pesquisar guias de orientacdo na drea da pratica clinica em cuidados de salde primérios e secundarios
(Clinical guidelines), da Oncologia (Cancer service guidance), da Sadde Publica (Public health guidance) e das interven¢des em
satide (Interventional procedures e Technology appraisals), incluindo intervencées medicamentosas, cirdrgicas e outras. A
informacdo encontra-se em duas apresentagdes: uma para o profissional de salde e outra para o publico em geral. As dltimas
podem ser sugeridas ou fornecidas aos utentes que compreendam a lingua inglesa ou servir de orientagao para lhes transmitirmos
essa informacdo oralmente. E possivel ainda subscrever alertas, para o nosso endereco de e-mail, de novos guias de orientagdo
publicados. Recentemente foi publicado um guia de referenciacées (Referal advice booklet), incluindo vérias patologias comuns
na pratica do médico de familia. Neste guia é possivel distinguir em que situacées e com que brevidade o doente devera ser
referenciado ao especialista.

Embora os guias de orientacdo se refiram especificamente a populagdo do Reino Unido, constituem uma base de criacdo de
guias de orientacdo préprias para o nosso pais e identificam lacunas no conhecimento em cada uma das areas abordadas, podendo
fornecer ideias para projectos de investigacdo clinica a desenvolver.
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