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TRATAR OS DENTES NA
GRAVIDEZ, REDUZ PARTOS
PRE-TERMO!

Comentario ao POEM: Effect of periodontal disease
treatment during pregnancy on preterm birth inci-
dence: a meta-analysis of randomized trials. Dispo-
nivel em : http://www.infoPOEMS.com [acedido em
22/6/2009).
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Tsappi M, Cortinovis |, et al. Effect of periodontal di-
sease treatment during pregnancy on preterm birth
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Questao clinica

O tratamento da doenca periodon-
tal durante a gravidez reduz o risco
de parto pré termo (PPT)?

Resumo do estudo

A prematuridade atinge 5 a 9% na
Europa e é a primeira causa de mor-
bilidade e mortalidade neonatal.

Embora a maioria dos prematu-
ros sobreviva, eles tém um maior ris-
co de complica¢des neurolégicas,
respiratérias e gastrointestinais.

A infeccdo tem sido associada a
prematuridade e ao baixo peso ao
nascer. Os estudos microbiolégicos
sugerem que a infec¢do intra-uteri-
na possa ser responsavel por 25-40%
dos PPT.

Infeccoes como a periodontite

podem causar PPT, através da dis-
seminacdo hematogénea de agen-
tes patogénicos especificos ou da li-
bertacdo de citocinas inflamatérias
no liquido amniético/membranas
corioamniéticas.

Com o objectivo de determinar se
os tratamentos (destartarizacao/ou-
tros) durante a gravidez da doenca
periodontal previnem os PPT, foram
pesquisadas as principais bases de
dados electrénicas e considerados
elegiveis 7 estudos randomizados.

Estes incluiram 2.663 gravidas
com o diagnéstico de gengivite ou
periodontite de acordo com os cri-
térios definidos pelo Workshop In-
ternacional para a Classificacao de
Doencas Periodontais.

Resultados

No conjunto dos estudos, foram
observados 136 (9,7%) PPT em mu-
lheres que receberam tratamento pe-
riodontal e 165 (14,7%) naquelas que
ndo receberam qualquer tratamento.

A andlise efectuada revelou uma
diferenca estatisticamente significa-
tiva entre os dois bracos.

A odds ratio foi de 0,55 (IC 95%,
0,35-0,86; P=0.008), sugerindo que o
tratamento de doenca periodontal
durante a gravidez reduz a incidén-
cia do parto pré-termo. Quando se
analisou o baixo peso ao nascer, ve-
rificou-se, um total de 71 casos
(5,1%) nas mulheres submetidas a
tratamento versus 102 casos (8,7%)
nas nao tratadas.

Existe aqui uma diferenca estatis-
ticamente significativa, mas apenas
marginal (OR=0,48 ; IC 95%, 0,23-
-1,00; P=0.049), sugerindo que o tra-
tamento da doenca periodontal du-
rante a gravidez pode resultar numa
menor taxa de criancas com baixo



