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A equipa CESCA é constituída por um grupo de personalidades únicas
ao nível dos Cuidados de Saúde Espanhóis e Mundiais dedicados à in-
vestigação, estudo e docência em Cuidados de Saúde Primários e Medi-
cina Geral e Familiar (MGF). Esta equipa é coordenada pelo Dr. Juan Gér-
vas, Médico General Rural e Professor da Escuela Nacional de Sanidad e
da Universidad Autónoma de Madrid, Espanha.

Este grupo, sem fins lucrativos, apresenta como sua motivação princi-
pal o «deseo de lograr entender lo que sucedía en la consulta del médico general, y su relación con los problemas de salud del paciente».

A sua actividade inicial data de 1980, sendo CESCA o acrónimo do primeiro projecto da equipa, em 1984, intitulado «Correlación
entre las Entradas y las Salidas en la Consulta Ambulatória». Este estudo permitiu analisar a correspondência entre os motivos pelos
quais recorre o paciente à consulta de MGF e o processo dos seus cuidados, incluindo a sua posterior relação com o restante sistema
de saúde (referenciação a outro especialista, referenciação à urgência, pedido de meios complementares de diagnóstico, prescrição de
medicamentos, passagem pela farmácia, etc.)

Desde então os trabalhos da equipa CESCA são orientados para todos os aspectos que caracterizam a nossa prática clínica, sendo
um espaço privilegiado para a discussão da organização dos serviços, utilização adequada dos recursos, sistemas de informação, pre-
venção clínica, politica de saúde, desigualdade social na saúde, investigação e outros projectos como os «Seminarios de Innovación en
Atención Primaria» que contam com a participação de colegas portugueses. Como é referido no próprio Website: «El trabajo clínico en
atención primaria (del médico de cabecera, del farmacéutico, de la enfermera y de otros) es siempre un trabajo con escaso tiempo, que
muchas veces deja al profesional insatisfecho, con una sensación de casi vértigo. Por ello desde el principio ha sido constante el esfuerzo
del Equipo CESCA para mejorar los registros, las clasificaciones, las definiciones y la conceptualización de las características básicas que
definen la atención primaria.».

Este Website é assim o local ideal para ler e apreciar os fantásticos artigos publicados sobre estas questões, todos disponíveis gra-
tuitamente.
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