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…
Nu es tra ta rea es le van tar un ho gar que se der rum ba

– lo lla ma re mos iden ti dad – con frag men tos 
de re cu er dos no ne ce sa ri a men te vi vi dos.

Nu es tra ta rea es re cor dar al gu nos ros tros,
ci er tas fe chas de na ci mi en tos y de mu er tes, 

el ca mi no para vol ver a casa y el par ti do
al que vo ta mos y el nom bre de nu es tro per ro.

No pa re ce gran cosa – y no lo es, en efec to –, 
has ta que lle ga la hora

en que al gu i en que te en se ñó tu nom bre lo ol vi da
Sergio Gaspar1

As de mên cias, são o tema do dos sier des te nú me -
ro. Para a sua ela bo ra ção con tá mos com a pres -
ti mo sa co la bo ra ção do Pro fes sor Ale xan dre de

Men don ça, que tem de sen vol vi do in ten so tra ba lho de
in ves ti ga ção clí ni ca e ex pe ri men tal nes ta área, com mé -
ri to re co nhe ci do a ní vel na ci o nal e in ter na cio nal e que
ama vel men te acei tou co or de nar esta edi ção. 

Sob sua orien ta ção foi se lec cio na do um con jun to
mul ti dis ci pli nar de pe ri tos,  que con nos co par ti lha sa -
be res de ter mi nan tes no tra ta men to e abor da gem dos
doen tes com de mên cia.   

En quan to pa ra dig ma das doen ças do en ve lhe ci men -
to, as de mên cias, são, de cer ta for ma, um dos me lho -
res exem plos dos de sa fi os que se co lo ca rão à Me di ci na
Ge ral e Fa mi lar num fu tu ro pró xi mo. Em bo ra te nha de
se en fa ti zar a im por tân cia dos co nhe ci men tos e ap ti -
dões clí ni cas no diag nós ti co e tra ta men to atem pa dos,
a so bre car ga so cial e fa mi liar que a de mên cia acar re ta,
exi ge que o mé di co te nha sen si bi li da de e ca pa ci da des
na edu ca ção dos cui da do res e dis po ni bi li da de pa rau -
ma pres ta ção de cui da dos que cen tra a sua aten ção na
ges tão in te gral dos doen tes.2

Essa ges tão deve, em cada mo men to, pro cu rar iden -
ti fi car não só os pro ble mas do doen te com de mên cia,
mas tam bém os pro ble mas do cui da dor, sen do que, na
 maior par te das ve zes, se tra ta de um fa mi liar pró xi mo,

tam bém ins cri to na con sul ta do mes mo mé di co.
A ges tão des tes doen tes pre en che cri té rios para a

mo bi li za ção das di ver sas uni da des fun cio nais dos
Agru pa men tos de Cen tros de Saú de,des de as Uni da -
des de Cui da dos Con ti nu a dos (UCC), que têm por mis -
são «a pres ta ção de cui da dos e apoio psi co ló gi co e so cial,
às pes soas, fa mi lias e gru pos mais vul ne rá veis em si tua -
ção de  maior ris co ou de pen dên cia fí si ca e fun cio nal ou,
doen ça que re quei ra acom pa nha men to pró xi mo», à
Uni da de de Re cur sos As sis ten ci ais Par ti lha dos (URAP)
que «pres ta ser vi ços de con sul to ria e as sis tên cia às uni -
da des e or ga ni za li ga ções fun cio nais aos ser vi ços hos pi -
ta la res».3 A co or de na ção das ac ti vi da des e a mo bi li za -
ção e alo ca ção das uni da des é, por tan to, fac tor pri mor -
di al para a ges tão in te gra da dos cui da dos a es tes doen-
tes.

Es ta re mos, as sim, pe ran te mais uma cir cun stân cia
em que as ca pa ci da des de mo bi li za ção e de or ga ni za -
ção dos re cur sos apro pria dos e de re co lha, aná li se e in -
ter pre ta ção dos re sul ta dos con se gui dos na as sis tên cia
a doen tes com pa to lo gi as des ta na tu re za po de rão as -
su mir ca rác ter pa ra dig má ti co da in te gral e efec ti va ges -
tão dos cui da dos pri má rios. 

Tra ta-se de um en qua dra men to que não anda ar re -
dio das pro pos tas que o Gru po Con sul ti vo para a Re -
for ma dos Cui da dos de Saú de Pri má rios em re la tó rio re -
cen te men te pu bli ca do e em que re co nhe ce e iden ti fi -
ca di fi cul da des na im ple men ta ção da re for ma dos cui -
da dos de saú de pri má rios, as  quais con si de ra ine ren tes
a um pro ces so de mu dan ça, com ple xo, ape lan do aos
que nos cen tros de saú de fa zem a re for ma para que as
en fren tem e su pe rem, «ex plo ran do no vas so lu ções, re -
no van do com pro mis sos e abrin do no vos ho ri zon tes...
adop tan do no vos mo de los de go ver nan ça da re for ma».4

Nes te nú me ro pu bli ca mos tam bém um in te res san -
tís si mo es tu do ori gi nal so bre des per dí ci os de me di ca -
men tos.

Pro cu ran do ca rac te ri zar a res pec ti va di men são no
am bu la tó rio, o es tu do che ga a uma per cen ta gem glo -
bal de des per di cio de 21,7% dos me di ca men tos pres -
cri tos e dis pen sa dos. Esta si tua ção deve-se quer à ina -
de qua ção das em ba la gens co mer cia li za das, quer à não
ade são te ra pêu ti ca. Se os nú me ros re la ti vos à não ade -*Di rec tor da Re vis ta Por tu gue sa de Clí ni ca Ge ral 
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são se si tuam em va lo res si mi la res ao de ou tros es tu -
dos re a li za dos nou tros paí ses, os va lo res do des per dí -
cio por ina de qua ção, de mons tram, só por si, a ne ces -
si da de de se rem to ma das me di das com vis ta à sua cor -
rec ção. 

A fi bro mial gia é as sun to que não terá a sua fi na li za -
ção nes te nú me ro, ape sar de dis por mos de dois mo dos
de olhar e re flec tir so bre essa pa to lo gia. Pro me te mos
des de já que vol ta re mos a este tema no pró xi mo nú me -
ro da re vis ta, con tan do com a co la bo ra ção de um co le -
ga que, em edi to ri al te má ti co, pro cu ra rá es ta be le cer as
pon tes en tre os dois ar ti gos que ago ra di vul ga mos e o
que pu bli ca re mos no pró xi mo nú me ro.

Por úl ti mo, cabe-me pro por o Clu be de Lei tu ra e os
POEM, que pro cu ram,sem pre com imen so cui da do,

dis po ni bi zar in for ma ção útil para a prá ti ca da Me di ci -
na Ge ral e Fa mi liar e cha mar a aten ção para a Web que,
de uma for ma sim ples e ele gan te, apon ta ca mi nhos e
lu ga res onde a in for ma ção es tru tu ra da e fun cio nal
aguar da a nos sa vi si ta.

Boas lei tu ras.
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