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A «Sociedad Espariola de Medicina Fisica e Rehabilitacién», na pagina Web
http://www.sermef-ejercicios.org/webprescriptor/index.php, fornece ao
Médico de Familia ajuda na prescricdo de programas personalizados de
exercicio para problemas comuns do foro osteomuscular.

Esta aplicagdo gera prescrigdes graficas (texto e figuras) que se podem
personalizar, de acordo com o utente que estamos a tratar, e imprimir. A
pagina Web é gratuita e simples de utilizar, com um funcionamento muito
intuitivo.

Paralelamente a criagdo da pagina Web, os autores (especialistas em
Medicina Fisica e Reabilitagdo) realizaram uma revisdo da evidéncia cienti-
fica e seleccionaram os programas de exercicios que se mostraram mais efi-
cazes. A metodologia pode ser consultada na prépria pagina.
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Foram escolhidos os quadros clinicos mais frequentes do aparelho locomotor, classificados por regides anatémicas: coluna cervical, dor-
sal e lombar, ombro, cotovelo, méo, anca, joelho e pé. Neste momento, estdo disponiveis programas de exercicios de dor lombar, artrose do
joelho, sindrome subacromial e fascite plantar. Novos temas estdo em desenvolvimento.

Embora o texto da prescrigdo esteja em espanhol, ndo creio que seja um problema para os nossos utentes, porque os desenhos utilizados
sdo simples e claros. Esperemos que no futuro haja um projecto similar em Portugués.
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