
O Newman Breastfeeding Clinic & Institute (NBCI) é uma instituição
certificada pelo Accreditation and Approval Review Committee
(AARC) na área da Educação sobre Lactação Humana e Amamenta-
ção. Fundada por Dr. Jack Newman e Edith Kernerman é represen-
tada por uma equipa multidisciplinar de profissionais de saúde que
se dedica ao aconselhamento a mães que enfrentam dificuldades
na amamentação e à formação de profissionais na área da Medici-
na da Lactação. 

No seu website, temos acesso não só a informação sobre o Ins-
tituto como a folhetos informativos sobre a técnica de amamenta-
ção e compressão mamária, o que fazer perante situações como o
ingurgitamento e bloqueio dos ductos mamários, questões sobre medicação materna durante amamentação e outros temas. Os vídeos dis-
poníveis revelam aspectos técnicos minuciosos que permitem a melhor pega e consequentemente a eficácia da amamentação. 

Estão ainda disponíveis cursos educacionais, uma lista vasta de recursos online e a possibilidade de encomendar um vídeo sobre o tema
(Newman’s Visual Guide To breastfeeding) legendado em português.

Se apostar na formação dos profissionais de saúde na área da amamentação é garantir o seu sucesso, este website é sem dúvida uma fer-
ramenta útil para ajudar a atingir esse objectivo. 

Ana Carina de Sousa Rodrigues,
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http://www.drjacknewman.com


