websaude

http://www.drjacknewman.com

O Newman Breastfeeding Clinic & Institute (NBCI) € uma instituicdo
certificada pelo Accreditation and Approval Review Committee
(AARC) na érea da Educacao sobre Lactacdo Humana e Amamenta-
¢do. Fundada por Dr. Jack Newman e Edith Kernerman ¢é represen-
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tada por uma equipa multidisciplinar de profissionais de satide que (I N T R Y e
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se dedica ao aconselhamento a mées que enfrentam dificuldades S AR e

. R . . . . , .. Eyy e e ot e i el LR D LT
na amamentacao e a formacdo de profissionais na area da Medici-

na da Lactagéo.

No seu website, temos acesso nao s6 a informacéo sobre o Ins-
tituto como a folhetos informativos sobre a técnica de amamenta-
¢do e compressdo mamadria, o que fazer perante situagdes como o
ingurgitamento e bloqueio dos ductos mamadrios, questdes sobre medicagdo materna durante amamentacéo e outros temas. Os videos dis-
poniveis revelam aspectos técnicos minuciosos que permitem a melhor pega e consequentemente a eficacia da amamentagdo.

Estdo ainda disponiveis cursos educacionais, uma lista vasta de recursos online e a possibilidade de encomendar um video sobre o tema
(Newman'’s Visual Guide To breastfeeding) legendado em portugués.

Se apostar na formagao dos profissionais de satide na drea da amamentacdo € garantir o seu sucesso, este website é sem duvida uma fer-
ramenta Util para ajudar a atingir esse objectivo.

Ana Carina de Sousa Rodrigues,
CS do Lumiar
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