editorial

A necessidade de nos
afirmarmos na investigacao

Raquel Braga*

o Editorial anterior reflectiamos acerca da

qualidade da investigagdo que publicamos

na nossa Revista. Congratulamo-nos com

o nivel do que se vai fazendo em Portugal
e orgulhamo-nos do rigor metodolégico de alguns tra-
balhos de investigacdo efectuados a nivel dos Cuidados
de Satide Primarios (CSP). Sentimos que a Revista Por-
tuguesa de Clinica Geral poderd ser um veiculo e um in-
centivo a investigacdo e publicacao.

Sabemos que, ao contrario do que se passa na for-
macao p6s-graduada em outras especialidades médi-
cas, no Internato de Medicina Geral e Familiar (MGF),
desde ha muito que zelamos por incluir no programa
cursos obrigatérios de introducao as metodologias da
investigacdo que desenvolvam a apeténcia, a motiva-
cdo e as ferramentas bdsicas para investigar. Em esco-
las, cursos e congressos de MGF as temdticas da inves-
tigacdo estdo sempre presentes e sdo muito procuradas,
quer por internos, quer por especialistas.

Mas, de alguma forma, quando pretendemos ter
uma visdo de topo acerca do que se passa na investiga-
¢do em CSP em Portugal, apercebemo-nos que falta
algo que nos faga dar um salto qualitativo definitivo.

Terminado o congresso do European General Prac-
tice Research Network (EGPRN), que decorreu em Nice,
Franca, de 19 a 22 de Maio, dada a relevancia que este
evento assume no panorama de investigacdo a nivel
europeu, importa comentar que muitos dos trabalhos
que vimos ser 14 apresentados ndo se encontram segu-
ramente a um nivel mais elevado do que os que pro-
duzimos por cé. Arepresentacao portuguesa fez-se res-
peitar e ouvir interpares. Suscitou interesse e admira-
¢do, sobretudo pelo rigor metodolégico dos comenta-
rios efectuados a outros trabalhos, mas também pela
robustez e valor dos trabalhos apresentados por Portu-
gal. A nossa presenca, no entanto, poderd ter faltado o
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brilho de uma maior dimensao e da internacionaliza-
cao...

Em alguns paises da Europa, sobretudo nos paises do
noroeste, as estruturas que sustentam a investigacao e
os grupos que a elaboram sdo diferentes dos nossos. O
trabalho é desenvolvidos em departamentos universi-
térios, que nao se restringem apenas ao ensino, mas
também ao desenvolvimento de grandes projectos de
investigacdo, obedecendo a programas e utilizando
fundos especificos.! Os nossos colegas que desenvol-
vem investigacao tém, na sua maioria, tempo privile-
giado e recursos para a concretizar.

A Franca, pais anfitrido desta dltima Edicdo do
EGPRN, é o exemplo de um pais que iniciou a imple-
mentacdo da MGF mais tardiamente que nés,? apre-
sentando-se actualmente num nivel de investigacao
mais ou menos semelhante ao nosso. No entanto, o
peso da sua representacdao em nimero de trabalhos
apresentados fez-nos a todos reflectir sobre o enorme
avanco dado recentemente no caminho que estdo a
percorrer. Apesar das dificuldades relativas a entrada
dos departamentos de MGF nas universidades, a sua
disseminacao ja se concretizou e consubstanciou com
a graduacao académica de muitos colegas nossos que
sdo agora os bastides do desenvolvimento no terreno
da investigacdo em CSP?

Em Portugal, é necessario que o internato de MGF
procure pontes e parcerias com as universidades. Se
em CSP um bom investigador nao pode intervir dis-
tanciado da clinica, ao clinico ndo pode faltar o rigor
académico da investigacdo. A nossa realidade, que
mantém a carreira académica e carreira clinica em ca-
minhos geralmente separados, nao facilita, provavel-
mente, o desenvolvimento da investigacao nos servicos
de satde e clinicos. Sem este desenvolvimento a nivel
da investigacdo diminui o factor de atracgao dos estu-
dantes e dos jovens licenciados em Medicina pela car-
reira de MGE!

Rev Port Clin Geral 2011;27:257-8



258

editorial

E preciso desenvolver uma agenda, que deve ultra-
passar aadaptacdo ou traducdo da Agenda Europeia de
Investigacdo, que tem de ser inovadora e adaptada as
particularidades da reforma dos CSP em curso no nos-
so pais e ao momento de grandes transformacdes que
vivemos. A investigacdo em CSP em Portugal tem de es-
tar na vanguarda das inovacdes e na retaguarda do que
de novo estd a ser feito... A agenda tem de ser ndo s6
cumprida mas estendida.’

Nos tiltimos dois anos muito se evoluiu em Portugal
relativamente aos sistemas de informacao e relativa-
mente a possibilidade de extrac¢ao de dados. Sem du-
vida que esse serd um passo fundamental que nos po-
derd ajudar a obter resultados. Esperemos haver quem
saiba fazer boas e originais perguntas — pertinentes, re-
levantes e com impacto na pratica clinica— e quem sai-
ba analisar os resultados e discuti-los com elevagao.

Construir competéncias e confianga, desenvolver
parcerias, assegurar que a investiga¢ao se encontra per-
to da prética clinica, disseminar a investigacao, inves-
tir em infra-estruturas, bem como construir elementos
de sustentabilidade e de continuidade, sdo alguns pon-
tos que podemos avaliar num sistema de satide para ob-
jectivarmos a sua capacidade de desenvolver investi-
gacao.

Parafazermos crescer a investigagdo em CSP em Por-
tugal é preciso ver em quais destes factores é necessa-
rio intervir mais e melhor. E importante ser visionario
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e procurar a férmula certa. E preciso pensar global-
mente, em vez de nos dedicarmos apenas a desenvol-
ver estudos locais, é necessério procurar e estabelecer
as parcerias certas e encontrar os suportes financeiros
e estruturais necessarios. Estamos a um pequeno pas-
so de saltar para o ultimo patamar...

Seria, provavelmente, interessante avancarmos no
campo da investigacdo qualitativa, na qual temos tao
pouca tradicdo (mas que tanto se adequa a nossa es-
pecialidade).

E importante arriscar e ndo ter medo de ousar a ca-
minho da afirmagdo. A Revista Portuguesa de Clinica
Geral devera ser um motor, um apoio, um estimulo e
também um espelho do desenvolvimento dessa for-
mula certa que nos permitira crescer e afirmarmo-nos
na investigacao.
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