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Estratégias Baseadas na Evidéncia

A Rx for Change Interventions Database é uma base de dados, na de-
pendéncia da Canadian Agency for Drugs and Technologies in Health, de
acesso gratuito que visa proporcionar, a quem a acede, a mais recente evi-
déncia sobre a eficacia de estratégias e programas para a promogao da sati-
de e para optimizar a prescricdo médica.

Iniciada em Abril de 2007, e com actualizagées periddicas (a tltima em
Dezembro de 2010), a Rx for Change disponibiliza resumos de revisées sis-
temaéticas, utilizando as bases de dados MedLine, Cochrane Library, DARE
e EMBASE, que avaliam os efeitos de diferentes estratégias modificadoras
de comportamentos. Estas revises sistematicas estdo agrupadas em temas consoante o objectivo a atingir: interven¢des que visam a me-
lhoria da prestacdo dos cuidados de satide pelos profissionais; intervencdes que afectam o uso e prescricdo de farmacos para os utentes; in-
tervengdes que envolvem alteragdo na estrutura e/ou prestacdo de cuidados de salde; intervenc¢des que redefinem reembolsos, incentivos e
penalizagdes dos profissionais de salide; intervengdes que visam alterar as normas e directrizes da pratica de cuidados de satde. A titulo de
exemplo, existem disponiveis revisdes sistematicas que avaliam se a entrega de panfletos com informagao aos utentes ou a participagdo dos
profissionais de salide em ac¢des de formacdo/congressos sdo eficazes do ponto de vista da aquisi¢do de conhecimentos e/ou mudanca de
praticas.

Todas as revisdes sistematicas apresentadas estdo classificadas de acordo com a sua qualidade, usando o sistema AMSTAR (A MeaSurement
Tool to Assess Reviews), e permitem conhecer e aceder aos diversos artigos incluidos em cada revisio sistematica. E ainda disponibilizado um
video tutorial de apresentacdo e a possibilidade de pesquisa por palavras-chave.

Numa época em que o controlo orcamental é um factor cada vez mais decisivo na viabilidade de execucdo de projectos e implementacdo
de estratégias, a Rx for Change Interventions Database é uma ferramenta que poderé ser Util na antevisdo da eficdcia e sucesso de tais inter-
vengoes.
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