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PREVALENCIA DA CARIE DENTARIA NAS CRIANCAS OBSERVADAS NAS CONSULTAS DE EXAME GLOBAL DE
SAUDE DOS 5/6 ANOS E FATORES ASSOCIADOS - ESTUDO DENTEX
PREVALENCE OF DENTAL CARIES FOUND ON GENERAL EXAMINATION OF FIVE AND SIXYEAR-OLD CHILDREN

—~THE DENTEXSTUDY

Nos tltimos 20 anos, Portugal tem desenvolvido pro-
gramas de promocdo da satide e prevencao das doen-
¢as orais, dirigidos prioritariamente a populacdo infan-
to-juvenil, e cuja monitorizagdo tem sido feita pela Di-
reccao-Geral da Saude. Estes programas baseiam-se
numa estratégia global de intervencao que foca a pro-
mocao da satide ao longo do ciclo de vida, em contexto
familiar e nos ambientes especificos que as criancas fre-
quentam, nomeadamente o jardim-de-infancia e a es-
cola. Apesar de uma evolucdo favorével (a percentagem
de criancas livres de cérie dentéria aos 6 anos passou de
10% em 1986 para 51% em 2006), existe ainda uma ele-
vada prevaléncia de cérie. A meta estabelecida pela Or-
ganizacdo Mundial de Satide para a Regido Europeia em
2020 é de 80% de criangas livres de cdrie dentaria aos 6
anos.' Os habitos alimentares e de higiene oral, o nivel
socioecon6mico familiar e a histéria clinica da crianca
sdo fatores que podem influenciar a suscetibilidade para
o desenvolvimento de céries.2 Deste modo, os conheci-
mentos corretos e os comportamentos adequados sao
essenciais para reduzir estes riscos, ja que a cérie e as
doencas periodontais traduzem-se em elevada vulne-
rabilidade e cuja prevencao se traduz em custos econé-
micos reduzidos e ganhos em satide relevantes.! O Mé-
dico de Familia (MF) desempenha um papel privilegia-
do na prevencao ativa da cdrie dentaria, uma vez que ha
um acesso limitado as consultas de Estomatologia e Me-
dicina Dentdria. Por ser um dos responsaveis pelas con-
sultas de vigilancia de satde infantil, o MF possui opor-
tunidades de intervencao, que incluem a divulgac3o sis-
temadtica de medidas de educacdo alimentar com o ob-
jetivo de reduzir a exposicdo a fatores de carioge-
nicidade, a promocgdo de medidas de higiene oral, a ade-
quacdo terapéutica nas situacoes de medicagdo croni-
ca, a avaliacao do risco individual de cérie e a orienta-
¢do das lesdes para tratamento diferenciado.>*

O estudo DENTEX teve como objetivo a quantifica-
¢do da prevaléncia da cdrie dentaria e a caraterizacdo
dos comportamentos em relacdo a satide oral para
identificar os principais determinantes de carie denté-
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ria da populacdo estudada. Consistiu num estudo
transversal analitico, usando um questiondrio a cuida-
dores de criancas nascidas em 2006 e da observacao da
denticao das criancas e respetivos cuidadores de trés
Unidades de Sadde. Analisou-se a percentagem de
criancas livres de cérie na denticao decidua e definiti-
va. Para a avaliagao do estado da denticao utilizaram-
-se os indices de dentes cariados, perdidos e obturados
na denticdo decidua (cpod) e definitiva (CPOD).

A prevaléncia da cdrie dentdria nas criancas de 5/6
anos na consulta de Exame Global de Satide na popu-
lacdo estudada foi de 46,7% (53,3% livres de cérie den-
taria). O indice cpod foi de 0,19. Nas dez criancas que
apresentavam denticdo definitiva, o seu indice CPOD
meédio era de 0,02. A percentagem de criancas livres de
cérie foiligeiramente inferior a nacional e ainda muito
abaixo da meta estabelecida pela OMS para 2020. Nes-
se sentido, as medidas preventivas da cdrie dentdria e
de incentivo a higiene oral, assim como a observacao
dentéria, devem ser sistematicamente reforcadas em
todas as consultas de vigilancia.

Encontraram-se diferengas estatisticamente signifi-
cativas entre a ida ao dentista no dltimo ano e maior
prevaléncia de cérie, e entre o uso de fio dentdrio pelo
cuidador e a menor prevaléncia de cérie. Nao foram
encontrados resultados estatisticamente significativos
relativamente a outros habitos de higiene oral da crian-
ca e do seu cuidador, antecedentes clinicos da crianga,
prevaléncia de carie no cuidador e nivel socioeconé-
mico da familia.

Mais do que respostas definitivas, este estudo refor-
¢a aimportancia da observacao, orientagao, ensino de
hébitos de higiene oral a crianca e da prevencao de cé-
ries dentdrias nesta faixa etdria. As medidas preventi-
vas da cérie dentdria e de incentivo a higiene oral de-
vem ser reforcadas desde a erupc¢ao dos primeiros den-
tes através do ensino dos hébitos de higiene oral ade-
quados a toda a familia.

Apesar da limitagdo técnica da observacao dentdria
em Cuidados de Satde Primdrios, esta deve estar pre-



sente em todas as consultas de vigilancia, como forma
de motivacdo da manutencdo da higiene oral e diag-
néstico precoce de cérie dentdria. A utilizacdo do che-
que-dentista é um instrumento de articulacdo com a
Medicina Dentéria, permitindo contornar as limitacoes
de observacdo e diagndstico.

Serd importante a realizacdo de mais estudos, com
uma populacdo maior, para que se obtenham resulta-
dos estatisticamente significativos no que concerne a
relacdo entre os determinantes da satide oral e a pre-
valéncia de cérie dentaria.
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