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Pélos na lingua — um caso de
lingua pilosa negra

Daniela Boleto*

RESUMO

A lingua pilosa negra é uma condicdo benigna, caracterizada por projeccées filiformes semelhantes a pélos na regido dorsal
da lingua. E uma patologia pouco frequente, mas de facil diagnéstico e tratamento.

Apresenta-se um caso clinico de um homem de 42 anos que recorreu a uma consulta de urgéncia com a sua médica de fa-
milia, com queixas de glossodinia, disgeusia e halitose com cerca de quatro semanas de evolucdo. Referia consumos de tabaco
e cannabis. Fez-se o diagndstico de lingua pilosa negra. Foi aconselhado um reforco da higiene bucal e a parar/diminuir o con-
sumo de tabaco e cannabis, tendo a situagao resolvido apds duas semanas.

Palavras-chave: Lingua Villosa Nigra; Lingua Pilosa; Doencas da Lingua; Doengas da Boca.

INTRODUCAO
diagnéstico e o tratamento de algumas si-
tuagdes dermatoldgicas, principalmente as
menos observadas, representam frequen-
temente um desafio para os médicos com
especialidades mais generalistas. Focando a drea da ca-
vidade oral, as patologias podem abranger um amplo
leque de diferentes e heterogéneas situagoes, tornan-
do dificil ndo sé o diagnéstico como um encaminha-
mento adequado.!

DESCRICAO DO CASO

Utente do sexo masculino, 42 anos, caucasiano, ca-
sado, natural e residente no Concelho de Cascais. Inse-
re-se numa familia nuclear, na fase IV do ciclo de Vida
Familiar de Duvall e com uma classificagdo Graffar mé-
dia. E guitarrista numa banda.

Como problemas activos salienta-se o tabagismo (36
UMA, durante 18 anos), o consumo de cannabis e a
existéncia de dois lipomas na regido escapular esquer-
da.

Noinicio de2012 procedeu a uma alteracao dos seus
héabitos de vida didria (por auto-iniciativa), nomeada-
mente: diminuicdo do consumo de fritos e comidas
pré-processadas e aumento do exercicio fisico semanal,
culminando numa perda de peso de 8 kg (IMC passou
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de 27 para 24); cessou por completo o consumo de al-
cool, substituindo-o por doses didrias superiores a dois
litros de sumos de frutas variadas; diminuicdo do con-
sumo de tabaco e aumento do consumo de cannabis,
que passou a ser quase diério. Estas alteracdes dos seus
héabitos eram conhecidas pela esposa.

O utente veio a uma consulta de urgéncia por apre-
sentar queixas com quatro semanas de evolucao de
glossodinia, disgeusia e halitose. A sintomatologia ter-
-se-ia iniciado cerca de cinco meses apds as alteragoes
do estilo de vida. Negava outros sintomas ou sinais as-
sociados, nomeadamente dor, nduseas, vomitos, febre,
odinofagia ou alteragdes do olfacto, assim como nega-
va o consumo de medicamentos com ou sem receita
médica ou de produtos de ervandria.

O exame objectivo era normal, com excep¢ao de uma
mancha na linha média e regido dorsal da lingua, com
projecgdes semelhantes a pélos, de coloracdo acasta-
nhada, ndo destacdveis com a espdtula (Fig. 1).

Ainda que tenha sido o primeiro caso que observei,
o facto de ja ter lido sobre uma patologia com estas ca-
racteristicas permitiu-me estabelecer de imediato o
diagnéstico de lingua pilosa negra. Apds uma breve pes-
quisa e revisdo em sites de medicina baseada na evi-
déncia e atlas na d&rea da Dermatologia, estabeleceu-se
um plano terapéutico em conjunto com o utente. Foi-
-lhe indicado um refor¢o da higiene bucal e cessacdo
do consumo de tabaco e cannabis, tendo a situacao re-
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solvido apds duas semanas (apesar de apenas ter exis-
tido uma diminuicdo e nao cessacdo dos consumos).

COMENTARIO

Alingua vilosa (ou pilosa) negra é uma condicéo be-
nigna, caracterizada pela deficiente descamacao e sub-
sequente hipertrofia, alongamento e pigmentacao das
papilas filiformes, tornando-se semelhantes a vilosida-
des.? Apesar do que o nome poderd induzir, as vilosi-
dades podem adquirir uma tonalidade amarela, verde,
castanha ou preta.! Geralmente afecta a regido dorsal
dalingua onde predominam as papilas filiformes, sen-
do pouco frequente a manifestacdo de sintomas. Quan-
do existem queixas, estas sdo de glossopirose, glosso-

Figura 1
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dinia, disgeusia, halitose e eventualmente nduseas.***

Apesar da etiologia definitiva desta situacao clinica
ainda estar por esclarecer, existem multiplos factores
que predispdem a sua ocorréncia, nomeadamente: ma
higiene bucal, consumo de tabaco ou élcool, consumo
de café ou ch4, infeccao por HIV, status pés-radiotera-
piaouinfeccao por candida albicans.® Esta doenca tam-
bém tem estado frequentemente associada ao uso de
antibidticos (tetraciclinas, amoxicilina, linezolida), me-
dicacdo psicotropica (antidepressivos triciclicos, olan-
zapina, benzodiazepinas, fluoxetina, fenotiazinas), ini-
bidores da bomba de protdes, ferro ou anti-sépticos
orais.™*

Existem casos descritos a partir dos dois meses de
idade, no entanto a frequéncia tende a aumentar com
aidade, sendo mais comum em idosos com défices de
pecas dentdrias, md higiene oral e com dieta restrita a
alimentos pastosos ou liquidos.?

O diagnéstico desta patologia é essencialmente cli-
nico. Deve efectuar-se o diagndstico diferencial com
algumas doencas que podem provocar o escurecimen-
to dalingua, nomeadamente a Doenca de Addison, Sin-
drome de Peutz-Jeghers, Melanoma, Hemocromatose,
reacgoes toxicas a metais e Sindrome de Laugier-Hun-
ziker. Ponderar eventualmente o diagnéstico de liquen
plano, leucoplasias da mucosa oral, anemia perniciosa
ou esclerodermia. Devera obviamente excluir-se em
primeiro lugar a presenca de restos alimentares."*

O tratamento consiste numa correcta higiene bucal
e na cessac¢do da situacdo potencialmente desenca-
deante, resolvendo a grande maioria dos casos. A hi-
giene bucal pressupde um fric¢do recorrendo ao uso de
escova e pasta de dentes, cerca de duas a trés vezes por
dia, com o objectivo de remover a queratina em exces-
so."" Existem alguns casos descritos de melhorias com
o uso de queratoliticos, retinéides ou antifingicos t6-
picos, assim como com o uso de iogurtes ricos em Lac-
tobacillus acidophilus, no entanto sdo casos isolados e
fica a davida sobre o seu beneficio para além da higie-
ne instituida. Em altima instancia, e na falha do trata-
mento nao invasivo, podera recorrer-se a uma abrasao
cirtrgica superficial da mucosa.*
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ABSTRACT

HAIR ON THE TONGUE — A CASE OF BLACK HAIRY TONGUE

Black hairy tongue is a benign condition characterized by hair-like projections on the dorsum of the tongue. This is an un-
common disease but it is easily diagnosed and treated.

| report the case of a 42 year-old man who consulted with his family doctor complaining of glossodynia, dysgeusia and ha-
litosis of four weeks' duration. He smoked tobacco and cannabis. Black hairy tongue was diagnosed. The patient was advised to
improve oral hygiene and stop consumption of tobacco and cannabis. Complete resolution of symptoms and signs was noted
after two weeks.
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