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Introducao

A menopausa é considerada o fim da vida reprodu-
tiva da mulher. Esta fase pode estar associada a sinto-
mas como os afrontamentos, suores noturnos e secu-
ra vaginal. As queixas de afrontamentos e suores no-
turnos sdo reportadas em 50,3% a 82,1% das mulheres
em menopausa.

Para o controlo desta sintomatologia estdo disponi-
veis tratamentos médicos, nomeadamente a terapia
hormonal de substitui¢dao. Contudo, devido ao seu po-
tencial efeito negativo ao nivel do sistema cardiovas-
cular e cancro de mama, 40 a 50% das mulheres oci-
dentais optam por terapias complementares, onde se
incluem os medicamentos a base de plantas.

Estes medicamentos incluem a suplementacao oral
com fitoestrogénios, como as isoflavonas de soja e ou-
tros extratos de soja, ervas medicinais como red clover
e black cohosh, ervas medicinais chinesas ou outras.

Neste contexto foi realizada uma revisdo sistemati-
ca e uma meta-andlise para avaliar o efeito dos medi-
camentos a base de plantas no controlo dos sintomas
da menopausa.

Métodos

Foirealizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de
dados de medicina baseada na evidéncia (OVID, ME-
DLINE, EMBASE e Cochrane) até 27 de marco de 2016.
Nesta pesquisa selecionaram os ensaios clinicos con-
trolados e randomizados que avaliavam o efeito dos
medicamentos a base de plantas (plantas, fitoestrogé-
nios, soja, isoflavonas, ginseng, black cohosh, cimicifu-
ga, ERr 731 rhubarb raponticin, erva de Sdo Jodo, me-
dicamentos complementares, tradicionais e de medi-
cina chinesa) nos sintomas da menopausa, incluindo
afrontamentos, suores noturnos e secura vaginal, em
mulheres na perimenopausa, menopausa ou pés-me-
nopausa.

Os ensaios elegiveis foram divididos em dois grupos
de intervencao: (1) terapias biolégicas, incluindo os fi-
toestrogénios (isoflavonas de soja, isoflavonas de red
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clover, entre outros), black cohosh, erva de Sdo Jodo, en-
tre outras, e (2) ervas medicinais, chinesas ou outras,
como o ERr 731 rhubarb raponticin.

Resultados

De acordo com os critérios de selecao foram inclui-
dos 62 ensaios (52 sobre terapias bioldgicas e 10 sobre
ervas medicinais), envolvendo 6.653 mulheres. A dura-
¢do das intervencgdes variou entre quatro semanas e
dois anos, mas a maioria tinha mais de 12 semanas.

Em relacado a suplementacdo com fitoestrogénios
compostos e com fitoestrogénios individualmente ve-
rificou-se uma diminui¢dao do nimero dos afronta-
mentos didrios (RR -1,31;1C95% -2,02 a-0,619) e da se-
cura vaginal (RR -0,31; IC 95% -0,52 a -0,10). Contudo,
ndo se verificou uma diferenca significativa nos suores
noturnos. Em relacao ao red clover foi associado a me-
lhorias nos suores noturnos, mas nio na frequéncia dos
afrontamentos.

A suplementacdo individualmente com black cohosh
nao foi associada a alteracdes do niimero de afronta-
mentos ou de suores noturnos.

Nao foi possivel realizar uma meta-andlise sobre a
relacdo das ervas medicinais com os sintomas da me-
nopausa devido ao ntimero limitado de ensaios clinicos
controlados e randomizados. Os resultados dos ensaios
que avaliaram o uso de ervas medicinais chinesas, no ge-
ral, ndo demonstraram associacdo com os sintomas da
menopausa; porém, os resultados ndo siao consisten-
tes. Os ensaios que avaliaram o uso de ervas medicinais
nao chinesas (como a ERr 731, um extrato isolado da
Rheumrhaponticume o pycnogenol, um extrato de cas-
ca de pinheiro) reportaram uma diminui¢do do nime-
ro de afrontamentos (RR -1,62; IC 95% -2,29 a -0,95).

Conclusao

Os resultados desta meta-andlise sugerem que quer
os suplementos de fitoestrogénios compostos quer in-
dividualmente estao associados a reducdes modestas
na frequéncia dos afrontamentos e da secura vaginal.



Contudo, pelas limitacoes metodoldgicas, sdo neces-
sdrios mais estudos de elevada qualidade para deter-
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minar a associac¢ao entre a fitoterapia e o controlo dos
sintomas da menopausa.

Comentario

Os sintomas mais frequentes durante a meno-
pausa sdo os sintomas vasomotores, alteragcdes do
sono, alteracoes urogenitais e sexuais e as perturba-
¢oes do humor.!

Os sintomas vasomotores moderados a severos
tém potencial de reducdo da qualidade de vida, sen-
do o tratamento mais eficaz a terapéutica hormonal
de substituicdo, reduzindo em 75% a frequéncia e a
gravidade dos sintomas.>*

Contudo, grandes ensaios clinicos demonstraram
um risco acrescido de patologia cardiovascular e de
cancro de mama nas mulheres sob terapéutica hor-
monal de substitui¢do, o que levou a comunidade
médica, e mesmo as mulheres, a questionar a sua se-
guranca.”®

Assim, varios estudos e ensaios clinicos tém sido
realizados no ambito da fitoterapia e dos medica-
mentos alternativos para o tratamento dos sintomas
da menopausa, incluindo a suplementacgdo oral com
fitoestrogénios, ervas medicinais como red clover e
black cohosh, ervas medicinais chinesas ou outras.

Por ser um tema em discussdo permanente na co-
munidade cientifica e pelo elevado namero e diver-
sidade de fitoterapias disponiveis pareceu-nos per-
tinente a andlise desta revisao, a qual procurou com-
pilar a evidéncia atualmente disponivel acerca deste
tema.

Relativamente as questdes metodoldgicas, a maior
parte dos estudos randomizados incluidos sao limi-
tados por amostras pequenas, analisam apenas uma
terapia ou sintoma especifico e tém periodos curtos
de seguimento e conclusdes inconsistentes.

Estarevisdo colmata algumas destas questdes, pois
permitiu analisar a associacdo de uma ampla varie-
dade de medicamentos a base de plantas no trata-
mento de trés sintomas (afrontamentos, suores no-
turnos e secura vaginal), envolvendo 6.653 mulheres
com um follow-up superior a 12 semanas, na maio-
ria dos casos.

No que se refere aos resultados, esta revisao suge-

re que a suplementacao com fitoestrogénios com-
postos ou individualmente estd associada a redugoes
modestas na frequéncia dos afrontamentos e na se-
cura vaginal, mas ndo demonstrou reducao signifi-
cativa nos suores noturnos.

Uma revisdo da Cochranenao encontrou evidén-
cia que a suplementac¢do com fitoestrogénios redu-
zisse a frequéncia e a severidade dos afrontamentos
e dos suores noturnos. Afirma ainda que nio foi en-
contrada evidéncia de que a utilizacao destes suple-
mentos esteja associada a efeitos laterais nocivos a
curto prazo.*

Os fitoestrogénios sdo derivados de espécies ve-
getais, com uma estrutura quimica semelhante a do
estradiol e, portanto, aparentemente podem ter al-
guma atividade estrogénica. Podem ser agrupados
em trés grandes classes: isoflavonas, lignanos e cu-
mestanos. Contudo, este mecanismo de agdo tam-
bém pode ser associado a efeitos adversos como a hi-
perplasia endometrial. A biodisponibilidade destas
substancias é muito varidvel e dependente do tipo de
dieta.

Em relacdo a suplementacdo individualmente
com black cohosh, a NICE acrescenta que existe al-
guma evidéncia de que pode diminuir os sintomas
vasomotores.® Contudo, esta revisdo nao encontrou
associacdo com alteracées no nimero de afronta-
mentos ou de suores noturnos, afirmando que exis-
te uma falta de clareza em relacdo aos seus compos-
tos e mecanismos de acdo, bem como aos seus efei-
tos adversos, ndo recomendando o seu uso no trata-
mento dos sintomas da menopausa.

Os resultados dos ensaios que avaliaram o uso de
ervas medicinais chinesas, no geral, ndo demonstra-
ram associa¢ao com os sintomas da menopausa. E os
ensaios que avaliaram o uso de ervas medicinais ndo
chinesas (como o pycnogenol, um extrato de casca de
pinheiro) reportaram uma diminui¢do do ntimero
de afrontamentos; porém, os resultados ndo sao con-
sistentes e a evidéncia € limitada para que se possa
recomendar o seu uso.
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A interpretacdo destes resultados tem que consi-
derar algumas limitacdes metodolégicas. Designa-
damente, ndo foram avaliados os efeitos adversos
desta terapéutica, apenas foram estudados trés sin-
tomas (excluindo sintomas como altera¢des do hu-
mor e disfuncdo sexual), a qualidade dos estudos in-
cluidos foi limitada, contribuindo para a heteroge-
neidade dos achados, o nimero de estudos disponi-
veis para realizar algumas avaliagées foi pequeno,
além de que os sintomas eram reportados pelas mu-
lheres, o que pode ter levado a vieses de memoria e
de informacao, permanecendo a falta de informacao
acerca dos efeitos adversos a longo prazo associados
a fitoterapia.

Desta forma, pelaslimitacoes metodolégicas enu-
meradas, os autores consideram que sdo necessarios
mais estudos de elevada qualidade, metodologia ho-
mogénea e amostras relevantes para determinar a
associacgao entre a fitoterapia e o controlo dos sinto-
mas da menopausa.

Depois da andlise deste artigo e da revisao da lite-
ratura atual, concluimos que, embora este tipo de te-
rapéutica tenha sido proposta para o tratamento da
sintomatologia vasomotora, ainda nao esta compro-
vada a sua eficacia. Apesar de miiltiplas formulacoes
estarem disponiveis no mercado, a sua seguranca é

incerta e as interacoes medicamentosas nao estao
esclarecidas.>®
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