DOI: 10.32385/rpmgf.v39i1.13571

artigobreve

Portugal na OCDE: mortalidade
evitavel (prevenivel e tratavel
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RESUMO

Em 2019, na OCDE foram contabilizadas mais de trés milhdes de mortes que poderiam ter sido evitadas entre pessoas com
menos de 75 anos, cerca de um quarto da totalidade das mortes contabilizadas. A principal causa de mortalidade prevenivel
em 2019 foi o tumor maligno (31%), entre o qual se destaca o cancro do pulmao. As principais causas de morte trataveis em
2019 foram as doencas do sistema circulatério. Em Portugal, no ano de 2019, as principais causas de morte foram também as
doencas do sistema circulatério (29,9%), seguidas pelos tumores malignos (25,4%) e pelas doencgas do aparelho respiratério
(10,9%). No referido ano, a taxa média de mortalidade padronizada por idade por causas evitaveis foi de 126 mortes por 100.000
pessoas nos paises da OCDE. Em Portugal, esta taxa foi de 109, o que nos deixa abaixo da média da OCDE. As taxas de morta-
lidade por causas trataveis nos paises da OCDE foram mais baixas, com uma média de 73 por 100.000 habitantes; Portugal fi-
cou abaixo da OCDE com 64. As taxas de mortalidade preveniveis nos paises da OCDE foram 2,5 vezes maiores entre os ho-
mens do que entre as mulheres. Apés 2020 e com a pandemia por COVID-19 constatar-se-3, certamente, um grande impacto

na mortalidade evitavel.
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ara a melhoria da prestacao de qualquer ser-

vico deve proceder-se a uma andlise periddi-

ca, de forma a perceber-se qual o ponto da si-

tuacdo do mesmo, qual a dire¢do a tomar,
quais os seus pontos fortes e quais os fracos para, por
conseguinte, se desenvolverem estratégias de melhoria
e de consolidacdo do préprio servico ou da sua ativi-
dade.

A area da satde nio € excecdo, pelo que é imperati-
vo proceder a este trabalho de anélise da situacdo a que
se assiste no setor referido em Portugal, comparando
com os restantes membros da OCDE e, assim, perceber
quais os exemplos a seguir.

A andlise da mortalidade evitavel, quer através da
melhor promocao de satide (medicina preventiva) quer
pela prestacao de melhores servicos de satide (medici-
na curativa), permite a identificacdo de potenciais pro-
blemas. A reducao nas taxas de mortalidade evitavel a
um ritmo mais elevado do que na taxa de mortalidade
por causas ndo evitaveis sugere um real impacto dos
servicos de satide na diminuicdo da mortalidade no ge-
ral.

1. USF Espaco Satde. Porto, Portugal.

Tendo por base a definicdo da OCDE/Eurostat de
2019, a mortalidade prevenivel é definida como cor-
respondendo as causas de morte entre pessoas com
menos de 75 anos, que podem ser evitadas principal-
mente por meio de intervencoes eficazes de saude pu-
blica. Ou seja, a mortalidade prevenivel relaciona-se
com o momento anterior a doenga/lesdo e pretende
reduzir a sua incidéncia. Este conceito pode ser corre-
lacionado com as mais recentes definices de um ou-
tro, que surge no ambito da medicina preventiva—a pre-
venc¢do primaéria.

A prevengdo primaéria engloba a prevencao primor-
dial, que visa evitar o aparecimento de estilos de vida
que possam contribuir para um risco acrescido de
doenca - como, por exemplo, a nutricao inadequada, a
préticairregular de exercicio fisico/sedentarismo e o ta-
bagismo -, e a prevencdo primaéria, que se refere ao con-
junto de medidas que tém como objetivo diminuir o ris-
co de determinada doenca em populagdes assintoma-
ticas, atuando ao nivel dos fatores de risco.'

A mortalidade tratavel, por sua vez, é definida como
correspondendo as causas de morte que podem ser
evitadas, principalmente por meio de intervencoes de
saude oportunas e eficazes, incluindo prevencao e
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tratamento secundérios. Nesta medida, a mortalidade
tratavel diz respeito ao momento em que a doenga em
si j4 existe e tenciona reduzir a sua letalidade. Segundo
definicoes da medicina preventiva, a mortalidade tra-
tével apresenta semelhancas com a definicdo de pre-
venc¢do secunddria, tendo esta por objetivo a detegdo
de um problema de satide num individuo ou popula-
¢do numa fase precoce, de forma a condicionar favo-
ravelmente a sua evolugao.!*

Em 2019, na OCDE foram contabilizadas mais de trés
milhdes de mortes que poderiam ter sido evitadas en-
tre pessoas com menos de 75 anos, o que corresponde
acercade 25% da totalidade das mortes contabilizadas!
Dessas mortes, cercade 1,9 milhoes (63,3%) foram con-
sideradas evitaveis por meio de intervencdes de cara-
ter preventivo e mais de um milhao (36,7%) foram con-
sideradas trataveis através de intervencdes mais efica-
zes e oportunas nos cuidados de satude.?

Aprincipal causa de mortalidade prevenivel em 2019
foi o tumor maligno (31%), entre o qual se destaca o
cancro do pulmao. A segunda causa mais relevante foi
alesao/trauma (21%), onde se incluem os acidentes de
viagdo e o suicidio. As doencas do sistema circulatério
registaram um terceiro lugar (19%), com destaque para
o enfarte agudo do miocdrdio (EAM) e o acidente vas-
cular cerebral (AVC). Ja as mortes relacionadas com
consumo de substincias nocivas, como dlcool e outras
drogas, foram responsdaveis por 14% das mortes. As
doencas do aparelho respiratério, como a gripe sazo-
nal e a doenca pulmonar obstrutiva crénica, foram res-
ponsaveis por 8% das mortes consideradas preveni-
veis.?

As principais causas de morte tratdveis em 2019 fo-
ram as doencas do sistema circulatério (ocupando o
terceiro lugar das mortes preveniveis), principalmente
0 EAM e 0 AVC, representando 36% das mortes prema-
turas passiveis de tratamento. O tratamento eficaz e
oportuno das neoplasias, como a do colorretal e a da
mama, podia ter evitado mais 27% de todas as mortes
por causas trataveis. As doencas enddcrinas, de que sdao
exemplo a diabetes e as doencas respiratérias, como a
asma e as pneumonias, sdo outras causas de morte pre-
matura passiveis de tratamento.®

Em Portugal, no ano de 2019, entre as principais cau-
sas de morte destacaram-se também as doencas do sis-
tema circulatério (29,9%), sendo que o EAM e o AVC
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ocuparam os dois primeiros lugares, seguidas pelos tu-
mores malignos (25,4%) e pelas doencas do aparelho
respiratorio (10,9%).*

A taxa média de mortalidade padronizada poridade
por causas evitaveis foi de 126 mortes por 100.000 pes-
soas nos paises da OCDE. Em Portugal, esta taxa foi de
109, o que deixa o pais abaixo da média da OCDE. Este
valor espelha o trabalho realizado nos cuidados de sau-
de primaérios e o esforco na educacdo para a satde, atra-
vés do incentivo a adogdo de um estilo de vida sauda-
vel, o qual pressupde a pratica de exercicio, bons hébi-
tos alimentares e a moderacao do consumo de dlcool,
de tabaco e de outras drogas. No entanto, hd ainda um
longo caminho a percorrer, pois 30% de todas as mor-
tes registadas em Portugal em 2019 foram devidas a fa-
tores de risco comportamentais, nomeadamente ao ta-
bagismo, a méa alimentacao, ao consumo de 4lcool e ao
baixo nivel de exercicio fisico.*

As taxas de mortalidade por causas trataveis nos pai-
ses da OCDE foram mais baixas, com uma média de 73
por 100.000 habitantes. Uma vez mais, Portugal ficou
abaixo da OCDE com uma média de 64 por 100.000 ha-
bitantes. Este resultado é devido aos cuidados de sau-
de oferecidos aos portugueses, os quais sao reflexo da
qualidade da formacao dos diferentes profissionais de
saude, aliado a um sistema nacional de satide compe-
tente, onde os rastreios populacionais se encontram
bem organizados, onde existe uma boa taxa de cober-
tura vacinal, assim como de tratamentos atempados,
intra e extra-hospitalares, e ainda um bom seguimen-
to de patologias agudas e cronicas.”

As taxas de mortalidade preveniveis nos paises da
OCDE foram 2,5 vezes maiores entre os homens do que
entre as mulheres (185 por 100.000 habitantes para ho-
mens em comparacao com 73 para mulheres). Dames-
ma forma, as taxas de mortalidade por causas trataveis
foram cerca de 36% mais altas entre os homens do que
entre as mulheres, com uma taxa de 86 por 100.000 ha-
bitantes para homens em comparagdo com 63 para mu-
lheres. Essas diferencas de sexo sdo, em parte, explica-
das pelas diferentes exposicoes a fatores de risco, como
sejam o tabagismo e o dlcool, diferentes condicoes de
trabalho, mas também pela diferenca genética e hor-
monal. Em Portugal, esta disparidade entre homens e
mulheres é ligeiramente superior amédia da UE e pou-
co tem diminuido nas tltimas duas décadas.*



Ap6s 2020 e com a pandemia por COVID-19 consta-
tar-se-4, certamente, um grande impacto na mortali-
dade evitavel. Em Portugal, a COVID-19 foi responsa-
vel por 5,8% de todas as mortes. Além das mortes por
COVID-19, as quais, eventualmente, podiam ter sido
evitadas com intervencoes politicas mais apropriadas,
estardo também incluidos nestes dados os efeitos indi-
retos causados pelas interrup¢des nos cuidados de sau-
de, quer preventivos quer curativos, ndo urgentes.*®
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ABSTRACT

PORTUGAL IN OECD: AVOIDABLE MORTALITY (PREVENTABLE AND TREATABLE)

In 2019, the OECD counted more than 3 million preventable deaths among people under the age of 75, about a quarter of all
deaths accounted for. The main cause of preventable mortality in 2019 was malignant tumors (31%), among which lung can-
cer stands out. The main causes of treatable death in 2019 were diseases of the circulatory system. In Portugal, in 2019, the
main causes of death were also diseases of the circulatory system (29.9%), followed by malignant tumors (25.4%), and by
diseases of the respiratory system (10.9%).The average age-standardized mortality rate from preventable causes was 126 deaths
per 100,000 people in OECD countries. In Portugal, this rate was 109, which leaves us below the OECD average. Mortality
rates from treatable causes in OECD countries were lower, with an average of 73 per 100,000 inhabitants, Portugal was below
the OECD with 64. Preventable mortality rates in OECD countries were 2.5 times higher among men than among women.
After 2020 and with the COVID-19 pandemic, there will certainly be a major impact on preventable mortality.
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