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APRENDIZAGEM RELACIONAL: OPORTUNIDADES E DESAFIOS NA FORMACAO EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR
RELATIONAL LEARNING: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES IN GENERAL PRACTICE TRAINING

Caro Editor,

Foi com muito interesse e curiosidade que li o arti-
go Aprendizagem relacional: oportunidades e desafios
na formagdo em medicina geral e familiar. Este artigo
faz referéncia a uma temadtica sobre a qual ja me tinha
indagado, dado que as sessoes de aprendizagem rela-
cional foram criadas e implementadas no novo pro-
grama de medicina geral e familiar (MGF) em 2019, o
qual integrei. E interessante ver que na zona Norte, ape-
sar do novo programa formativo, estas sessoes nao fo-
ram implementadas e, simultaneamente, no resto do
pais onde estas ocorrem as discrepancias sao eviden-
tes. Este estudo realizado pelas colegas revela-se til
particularmente para as coordenagdes do Internato
Médico de MGE uma vez que ao implementarem as
sessoes de aprendizagem relacional (SAR) tiveram aces-
so a informacao e feedback relacionado com a teméti-
ca. Osresultados apresentados pelas colegas sdo de ex-
trema utilidade, uma vez que proporcionam a possibi-
lidade de se perceber o panorama a nivel nacional no
que diz respeito tanto aos aspetos positivos como aos
menos positivos. Ter a possibilidade de compilar os
pontos fortes e fracos destas sessdes dd-nos a hipétese
de melhorar a longo prazo.

Contudo, gostaria de partilhar o meu ponto de vis-
ta. Estas sessdes sempre nos foram apresentadas como
de carater obrigatorio e, por isso, acho curioso que em
determinados locais do pais estas ndo acontecam. Ou-
tro ponto que eu gostaria de partilhar é o de que ao lon-
go do meu percurso formativo a coordenacao nao pro-
curou averiguar como se estava a desenrolar o novo
modelo implementado e foi necessério este grupo de
colegas internos dedicar-se a tematica. Acho que estas
sessoes tém potencial, mas desde o inicio que partilho
da opinido de que estas deviam ser de carater mensal
e nao de carater semanal, considerando os diversos fa-
tores que influenciam a sua aplicabilidade. No caso do
meu Agrupamento de Centros de Satide (ACeS) o maior
entrave € a dispersdo geografica, o que consequente-
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mente aumenta os gastos inerentes a realizacdo das
SAR e também acabamos por desperdicar tempo em
deslocacgoes. O formato online revelou-se uma exce-
lente opg¢ao, mas que foi desaconselhado apés o perio-
do pandémico. As respostas fornecidas pelos colegas no
inquérito aplicado e a pouca adesdo ao mesmo — 86 de
416 internos — também dificulta uma conclusao mais
abrangente. Considero necessdrio que se tente incluir
o feedback de mais internos, a fim de termos a real per-
cecao destas sessdes bem como a uniformizacao das
mesmas ao longo do pais, porque esse é o objetivo do
colégio da especialidade de MGE

Teresa Rita Pereira Raposo’

1. Médica Interna de Medicina Geral e Familiar. USF Andreas, ACeS Oeste Sul.
Mafra, Portugal.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
Teresa Rita Pereira Raposo

E-mail: teresa.pereira.raposo@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5596-039X

Recebido em 21-12-2022
Aceite para publicagdao em 14-02-2023

RESPOSTA DOS AUTORES
Caro Editor, Cara Colega,

Mais uma vez agradecemos o interesse demonstrado
no artigo Aprendizagem relacional: oportunidades e de-
safios na formagédo em medicina geral e familiar, publi-
cado naedicdo de setembro/outubro de 2022 da RPMGE

Relativamente a discrepancia no grau de imple-
mentacao destas sessoes, verificado nas diferentes re-
gides do pais e destacado no comentdrio da colega, sera
importante sublinhar que o questionario foi aplicado
entre novembro e dezembro de 2020, um ano e meio
apos a publicacdo do atual programa formativo' e em
pleno periodo de pandemia COVID-19.

Assim, e sendo esta uma pratica inovadora no inter-
nato médico, era expectdvel alguma heterogeneidade



no grau de implementagdo inicial da aprendizagem re-
lacional, sobretudo porque o programa formativo, pu-
blicado em 2019,! referia-se apenas a “...um periodo de
8 horas, que e reservado para a aprendizagem relacio-
nal e para a tutoria e mentoria, cuja programacao e fei-
ta em conjunto pelo interno e pelo orientador de for-
macao, de forma a garantir o cumprimento dos objeti-
vos do estdgio”. Atendendo a esta orientagdo, as coor-
denacoes de internato (CIMMGF) teriam a possibili-
dade de integrar a aprendizagem relacional de forma
adaptada a realidade de cada regido.

No entanto, e sendo desejdvel a sua “harmonizacao
e desenvolvimento equilibrado em todas as regides do
pais”? sugerimos, em conclusdo do trabalho apresen-
tado, o envolvimento do Colégio da Especialidade en-
quanto 6rgdo nacional cujo objetivo é “a valorizagdo e
desenvolvimento do conhecimento e exercicio da Me-
dicina de forma a atingir os padrdes mais elevados
(...)”;® também a coordenacao entre as diferentes
CIMMGE de forma a que os documentos orientadores
emanados possam garantir uniformidade de objetivos
alcancados; e o empenho das respetivas direcoes de in-
ternato naimplementacgdo e adaptacao local destas ses-
soes.
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Acreditamos que atualmente a concretizacao da
aprendizagem relacional seja mais abrangente. Sabe-
mos que em Lisboa e Vale do Tejo todos os ACeS tém
atualmente esta pratica implementada. No entanto, e
indo ao encontro do que € sugerido pela colega, sera
pertinente reavaliar a sua implementacao e utilidade de
forma peri6dica e mais ampla, de forma a que as con-
clusdes sejam representativas e permitam as adapta-
¢des necessdrias para que esta prética seja proficiente
e tdao uniforme quanto possivel.
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