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Jaime Correia de Sousa:
mestre, lider e sonhador

Claudia Bulhées’

onra e desafio! Sao duas ideias que repre-

sentam o que sinto ao escrever estas pala-

vras. Honra por poder falar sobre alguém

que tanto admiro. Desafio pelo receio de
que as palavras se tornem demasiado pequenas para
descrever a abrangéncia da sua pessoa e do seu per-
curso.

Jaime Correia de Sousa, como médico de familia,
professor, investigador e visiondrio, tornou-se uma fi-
guraincontorndvel da Medicina Geral e Familiar (MGF)
em Portugal, inspirando gera¢des de médicos e de ou-
tros profissionais a abracarem os valores do humanis-
mo, dadedicac¢do, daresiliéncia e dalideranca com em-
patia.

UM CAMINHO BRILHANTE NA MEDICINA GERAL E
FAMILIAR E UM LIDER TRANSFORMADOR NOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Desde cedo pautou a sua prética clinica pelo entu-
siasmo e empenho, colocando sempre as familias de
quem cuidou no centro da sua atividade. Com todas e
cada uma procurou estabelecer relacdes de confianca,
tentando dar continuamente o seu melhor, como mé-
dico e como pessoa.

Nao se conformou, no entanto, em ficar fechado no
consultorio e travou inimeras batalhas pela dignidade
da profissao, dos atos médicos prestados e da capaci-
dade resolutiva dos Cuidados de Satide Primarios (CSP).
De forma individual e como elemento ativo da entdao
denominada Associacdo Portuguesa dos Médicos de
Clinica Geral, contribuiu para o crescimento e conso-
lidagdo da especialidade de MGF em Portugal. Como di-
retor do Instituto de Clinica Geral da Zona Norte cola-
borou de forma impar para a qualificacao de médicos
de familia. Foi ainda um dos elementos impulsionado-
res da promocao da reorganizacao e elaboragao de po-
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liticas que fortaleceram os CSB, ja visivel enquanto di-
retor do Centro de Satide de Ermesinde e, mais tarde,
de forma muito concreta, como cofundador da Unida-
de de Satide Familiar Horizonte, modelo inspirador
paraareforma dos CSP. Muito do que conhecemos e vi-
vemos hoje, como médicos de familia, se deve a um
grupo restrito de pessoas, do qual Jaime Correia de Sou-
sa faz parte, que, com a sua visdo, mudaram o rumo dos
cuidados de satide em Portugal.

MESTRE E INVESTIGADOR

Jaime Correia de Sousa foi orientador de formacao
de médicos internos de MGE preparando-os nao ape-
nas para os desafios cientificos e técnicos da profissao,
mas também para a importancia dos cuidados centra-
dos na pessoa, considerando as condicGes médicas e o
seu contexto psicolégico, social e cultural.

Mais tarde surge a sua ligacao a academia. Como
professor na Escola de Medicina da Universidade do
Minho foi pioneiro na criacdo de métodos pedagdgicos
inovadores que fomentavam a integracao da teoria com
a pratica clinica. A sua abordagem ao ensino foi pro-
fundamente influenciada pelo seu compromisso com
a humanizacao dos cuidados a prestar e por acreditar
no poder transformador da educagdo na medicina. Su-
blinho ainda o seu papel como coordenador da Area
Cientifico-Pedagégica de Satiide Comunitéria da Esco-
la de Medicina, tendo revelado uma capacidade técni-
ca e de organizacao indeléveis, sem esquecer o dina-
mismo e a sua forma de liderar com empatia, ampla-
mente reconhecidos. Conseguia salientar o melhor de
cada um de nés (equipa docente), conciliando dife-
rentes formas de estar e pensar, demonstrando que,
com amizade e respeito, o trabalho se torna mais sim-
ples e gratificante.

Com particular interesse e motivacao pela area das
doencas respiratoérias, Jaime Correia de Sousa foi fun-
dador do Grupo de Estudos de Doencas Respiratdrias
(GRESP), da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral



e Familiar, que se destacou como uma organizacao pio-
neira no estudo e na promocao da satude respiratéria
em Portugal. Sob a sua lideranca, o GRESP tornou-se
um exemplo de como um grupo de estudos pode in-
fluenciar positivamente a pratica clinica e a formagao
de profissionais. A sua visao transcendeu fronteiras e
como presidente do International Primary Care Respi-
ratory Group (IPCRG) estabeleceu pontes entre profis-
sionais de saude de diferentes nacionalidades, refor-
c¢ando aimportancia dos cuidados respiratérios no am-
bito da MGE

Paralelamente, ao longo da sua carreira ajustou, com
mestria, os papéis de médico e investigador. O seu com-
promisso com o conhecimento e a ciéncia também se
manifestou através de colaboracdes internacionais, ele-
vando o papel de Portugal no cendrio global. Foi autor
de diversos artigos cientificos publicados em revistas de
renome, abordando temas como as doencas respirat6-
rias e a organizacao dos CSP, fortalecendo a base de evi-
déncia que atualmente orienta a pratica clinica. Neste
contexto, é de salientar o seu papel como coordenador
do Epi-Asthma, um estudo inovador para determinar a
prevaléncia de asma em Portugal, de acordo com a gra-
vidade da doenca.

VALORES PESSOAIS QUE INSPIRAM

Jaime Correia de Sousa distingue-se pelo conjunto de
valores que incorporou ao longo da sua carreira. A sua
dedicacgao a profissdo é evidente nas diferentes areas de
atuacdo: prética clinica, ensino, investigacdo e asso-
ciativismo. Demonstrou uma capacidade tnica de li-
derar, acreditando sempre no potencial dos outros e
construindo relacdes de confianca e amizade. A sua
energia, determinacao e capacidade de sonhar tornam-
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-no uma figura inspiradora para todos os que tiveram
o privilégio de trabalhar com ele.

UM LEGADO PARA O FUTURO

Para mim, como médica de familia, docente e in-
vestigadora, o Professor Jaime Correia de Sousa repre-
senta um modelo de exceléncia profissional e humana.
Personifica o que existe de melhor na nossa profissdo:
a combinacdo de competéncia técnica com um pro-
fundo compromisso com as pessoas e as suas historias.
E, na verdade, escrever estas palavras é também uma
forma de refletir sobre o impacto que teve no meu per-
curso e no de tantos outros que seguiram os seus pas-
sos ou que caminharam a seu lado.

O seu legado vai muito além das suas realizacdes
profissionais. E o exemplo de como a medicina pode ser
praticada com alma, de como o ensino pode transfor-
mar vidas e de como a lideran¢a pode motivar mudan-
cas significativas. O recente prémio conquistado,
MEDICO DE FAMILIA AO LONGO DA VIDA, no Ambito da ini-
ciativa «Médicos de Familia de Ouro», reflete a sua car-
reira slida e o reconhecimento por todo o trabalho de-
senvolvido. Serd sempre uma referéncia para a MGF e
a sua visao continuard a inspirar-nos, lembrando-nos
que a medicina se faz de ciéncia, mas também de hu-
manidade, compromisso e ousadia.
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