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m Janeiro de 1984 publi-

cou-se 0 primeiro numero

da Revista Portuguesa de

Clinica Geral. Fruto da de-
dicacao de um pequeno grupo de entu-
siastas, a Revista, como rapidamente
passou a ser conhecida, tornou-se no
suporte fisico de uma cultura em cres-
cimento, reflectindo os sucessos, os er-
ros, as modas passageiras € os con-
ceitos fundamentais da nossa especia-
lidade. O seu grau de exigéncia técni-
co-cientifica cresceu. De um principio
de textos quase tao heréicos como ingé-
nuos, de artigos dos quais hoje aprecia-
mos os erros elementares com benevo-
léncia, mas que a época eram fruto do
esforco de construir uma estrada cami-
nhando, evoluiu-se para um plano que
coloca a Revista ao nivel da melhor cién-
cia que se produz em Portugal.

Vinte anos depois do seu primeiro
numero, a Revista renova-se. As novas
seccoes criadas procuram chegar aos
seus leitores de uma forma mais con-
creta e pratica, reforcando a sua utili-
dade para o dia a dia do médico de
familia. Debrucemo-nos mais em por-
menor sobre cada uma:

Dossier — Trata-se de uma grande
seccao de fundo agora criada. Em cada
numero surge um grupo de artigos so-
bre um tema especifico, encomendados
a autores com actividade reconhecida
no ambito em analise. Cada Dossiertem
um coordenador responsavel, que redi-
ge igualmente um Editorial enquadra-
dor do tema proposto. Neste ntiimero, o
Dossier € inaugurado com um notavel
conjunto de textos sobre cuidados
paliativos, sob a coordenacao da nossa
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colega Isabel Galrica Neto, cujo traba-
lho neste ambito tem vindo a causar
uma pequena revolucao entre noés.

Olho Clinico — Robert Rakel afirmou
que o médico de familia tem de ser, an-
tes de mais, superior no diagnoéstico.
Nesta seccao o leitor podera por a pro-
va as suas capacidades e verificar as
respostas mais adiante. A hipotese de
esta seccao vir a atribuir prémios esta
em estudo. Todos sdao convidados a
submeter casos para aqui serem pu-
blicados.

Clube de Leitura — Reformulacéio de
experiéncias anteriores, esta seccao for-
nece uma sintese de informacao recen-
te, publicada na literatura internacio-
nal, com relevancia para a nossa prati-
ca clinica diaria.

Web Satide - Era tempo de a Internet
aparecer na Revista. Serao comentados
sitios com relevo para a Medicina Geral
e Familiar, e ndo s6: a cultura, a arte, a
vida em todas as suas facetas passara
por esta seccdo. O médico de familia é
um cidaddo do mundo e a Internetuma
janela privilegiada sobre esse mesmo
mundo. Mais uma vez, sugestoes e
comentarios a sitios sdo bem vindos.
Esta seccao é inaugurada com o sitio
da APMCG (noblesse oblige!) e com
«O P@pel do Médico», porventura a mais
relevante iniciativa médica portuguesa
na net.

Espaco ADSO - A partir deste ntime-
ro a Revista disponibiliza a ADSO (acro6-
nimo da Associacdo dos Docentes e
Orientadores de Medicina Geral e Fami-
liar) espaco para divulgacao de textos
produzidos no seu ambito ou ligados as
suas actividades. A formacéao constitui
uma das traves-mestras da Medicina.
Este contributo devera constituir um
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corpo de informacao fundamental para
os formadores da MGF portuguesa.

O leitor ter-se-a, entretanto, aperce-
bido de mudancas essenciais na capa
da Revista. Tera, igualmente, identifi-
cado o Suplemento que a acompanha,
tornado possivel gracas ao generoso pa-
trocinio da AstraZeneca. Sentimo-nos
orgulhosos de desencadear uma expe-
riéncia nova no ambito das publicacoes
meédicas periodicas portuguesas: nada
menos que um dialogo entre ciéncia e
arte, sob a forma de textos produzidos
por gente da ciéncia sobre imagens pro-
duzidas por artistas. O responsavel por
este projecto, Manuel Valente Alves, é
um reputado artista plastico, que lide-
rou, entre muitos outros trabalhos, o
notavel dmagens Médicas — Fragmen-
tos de uma Historia», produzido no am-
bito do Porto 2001'. O conjunto de su-
plementos que aqui se inicia, alias, to-
ma como referéncia e ponto de partida
precisamente as «magens Médicas»:
quer o texto, quer as imagens do primei-
ro suplemento, integraram a obra referi-
da. Pretende-se, assim, criar uma con-
tinuidade a partir do projecto conce-
ptual das dmagens Médicas» e explorar
novos caminhos, de algum modo ins-
pirados pela nossa pratica, em que o
dialogo entre arte e ciéncia constroi algo
global e maior que a soma das partes.
Manuel Valente Alves €, seguramente,
a pessoa exacta para conduzir este pro-
jecto: além de artista € igualmente
médico de familia.

Sabemos, assim, de onde vimos, e
adivinhamos o caminho que se nos
abre. Ha vinte anos, fruto da dedicacao
de um pequeno grupo de entusiastas,
a Revista tornou-se no suporte fisico de
uma cultura em crescimento. Essa cul-
tura esta hoje implantada; ao contrario
de cristalizar, contudo, a Medicina Geral
e Familiar portuguesa tem de continuar
abuscar novos caminhos, novos modos
de ser. O entusiasmo nao se perdeu: tor-
nou-se, quando muito, mais exigente.
Uma cultura intelectualmente exigente

e rigorosa € uma cultura viva. A Revista
Portuguesa de Clinica Geral, a Revista
dos médicos de familia portugueses,
esta viva.
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