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Resumo: Em 1997, os Centers for
Disease Control and Prevention
(CDC), em colaboracdo com outras
organizacoes profissionais, como a
American Academy of Family Physi-
cians, publicaram Recomendacées
para o Uso Criterioso de Antibi6ticos
na infeccao do tracto respiratério
superior em pediatria. O estudo
apresentado neste artigo comparou
o uso de antibi6ticos, no quadro cli-
nico indicado, antes (1995) e depois
(1998) da publicacdo das referidas
recomendacées, comparando poste-
riormente os resultados obtidos nos
questionarios efectuados sobre os
habitos da practica clinica diaria,
expressos na analise dos processos
clinicos. Os questionarios foram en-
viados a 200 pediatras do norte da
Viginia (EUA), sendo contituidos por
17 perguntas, onde se obtiveram
varias informacoes como o nimero
de anos de pratica clinica, o conhe-
cimento sobre as recomendacoes
publicadas pelos CDC, e atitudes
praticas sobre casos clinicos.

Dos inquiridos 74% tinham lido
as recomendacoes e 87% concorda-
vam com a sua aplicacdo. Entre as
varias informacoes obtidas pelo
questionario destaca-se um caso cli-
nico referente a uma crianca, com ri-
norreia purulenta de curta duracao
(dois a trés dias), em 1995. Cin-
quenta e trés por cento dos pedia-
tras responderam usar antibio6tico,
em contraste com apenas 5% em
1998. Estes dados nao foram con-
cordantes com a pratica clinica, ten-
do em conta, que em situacao seme-
Ihante, foram prescritos antibi6ticos

em 26% e 24% dos casos, em 1995
e 1998, respectivamente.

Comentario: A discrepancia acentua-
da entre o que deveria ser feito, se-
gundo as recomendacoes, € 0 que
realmente se pratica deve fazer-nos
reflectir sobre a nossa propria prati-
ca clinica como médicos de familia,
em que as situacoes como as apre-
sentadas neste estudo sao frequentes.

Embora a informacao esteja dis-
ponivel na comunidade médica so-
bre a prevaléncia da resisténcia an-
tibiética e a sua relagdo com o uso
inadequado dos antibioticos, muito
ha ainda a fazer no sentido de cor-
rigir esta situacao. A divulgacao das
recomendacoes internacionais para
prescricao de antibioticos através de
accoes de formacao continua, a
analise dos factores que influem na
nossa decisao de prescricao, nomea-
damente a influéncia das expectati-
vas dos cuidadores nessa decisao,
podem ser passos importantes nes-
se sentido, assim como a educacao
dos utentes sobre a historia natural
das doencas mais comuns.
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