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NOVO FACTOR DE RISCO
CARDIOVASCULAR?
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A inflamação é um factor importante
na fisiopatologia da microangiopatia
isquémica. Estudos procuraram
correlacionar a evolução analítica
dos marcadores da inflamação com
a historia natural da doença cardio-
vascular isquémica. A proteína C re-
activa (PCR) mostrou ser o parâme-
tro mais facilmente doseável e com
menores custos.

Um grupo de peritos americanos
emitiu recomendações, baseadas na
evidência, sobre a utilização da PCR,
na abordagem preventiva e terapêu-
tica da doença cardiovascular is-
quémica.

Concluiu não ser recomendável o
pedido da PCR na população em ge-
ral como forma de rastreio. Duvida
da melhoria da morbilidade e da
mortalidade baseada na determi-
nação seriada da PCR.

Contudo, reconhece um risco si-
gnificativamente acrescido de even-
tos cardiovasculares em doentes
com colesterol LDL inferior a 130
mg/dL e com valores da PCR acima
dos 3 mg/L. Tal risco passa ain-
da desapercebido na nossa prática
clínica e aponta para a necessidade
de mais investigação.
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