CLUBE DE LEITURA

INFECCOES DO TRACTO
URINARIO NA CRIANCA:
VALEA PENA PROLONGAR O
TRATAMENTO ANTIBIOTICO?

As infeccdes do tracto urindrio (ITU) #&m
uma frequéncia aprecidvel nas criangas,
e sdo moltiplos os antibiéticos e as dura-
¢des dos esquemas preconizados para o
seu tratamento. Uma meta-andlise publi-
cada no Glimo nimero da Cochrane
parece indicar que a opgdio pelos mais
curtos é defensével e conduz a taxas de
sucesso compardveis ds dos mais longos.
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Resumo: Foram seleccionados, na
revisao da literatura efectuada, en-

saios clinicos aleatorizados e contro-
lados cujo objectivo fosse a compa-
racao da eficacia de esquemas anti-
bioticos de curta duracao (2-4 dias)
com os esquemas padrao de 7 a 14
dias na terapéutica oral de ITU"s bai-
xas, documentadas por exame bac-
teriologico de urina, em criancas en-
tre os 3 meses e os 18 anos de ida-
de. Foram estudadas sistematica-
mente as bases de dados Cochrane
Collaboration, MEDLINE e EMBASE.

Os autores incluiram no estudo
10 ensaios que envolveram 652
criangas com cistite documentada
analiticamente. Nao encontraram
diferencas significativas nas taxas
de uroculturas de controlo positivas
depois do termo dos dois tipos de es-
quema, quer apo6s 10 dias (RR=1.06;
IC a 95%=0.64-1.76), quer apos
periodos variaveis de seguimento
que foram até aos 15 meses (RR=

0.95; IC a 95%=0.70-1.29). As taxas
de aparecimento de bactérias re-
sistentes e de recorréncia da infec-
¢ao nao diferiram também nos dois
grupos.

Comentario: A maior parte dos pro-
tocolos de tratamento de ITU baixa
na crianc¢a continua a aconselhar o
uso de esquemas longos. Esta meta-
-analise vem mostrar que a eficacia
em termos de cura microbiologica
parece ser semelhante para as duas
formas de tratamento, com as van-
tagens adicionais de, provavelmente,
se aumentar a adesao a terapéutica
e reduzir a incidéncia de efeitos in-
desejados e os custos da mesma
com periodos de tratamento mais
curtos.
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Alteracoes do comportamento no idoso

Alteracoes flutuantes do estado de consciéncia (sem sinais focais)

A terapéutica é cirurgica (drenagem do hematoma). Apos a cirurgia a recuperacao das
capacidades cognitivas e comportamentais € total.
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