EDITORIAL

Quando a luz se apaga

ARMANDO BRITO DE SA*

[...]

Um dia nos libertaremos da morte
sem deixar de morrer.

Gloria, Jorge de Sena

ste Editorial deveria debru-
car-se em pormenor sobre
o estudo de prescricao de
antibiéticos efectuado pelos
Meédicos Sentinela, que abre o presente
numero da Revista. Este é o maior tra-
balho alguma vez efectuado entre nés,
cujos resultados devem suscitar uma
reflexdo profunda: na verdade, o perfil
de prescricao aqui descrito, na linha,
alias, do que anteriormente ja aqui! e
por outros? tinha sido reportado, revela
que sera necessario que procedamos a
uma revisao cuidadosa das nossas
praticas. O significado destes dados é
reforcado pelo facto de os participantes
no estudo, todos eles Médicos Sentine-
la, constituirem um grupo de médicos
de familia particularmente atentos a
qualidade da sua pratica. E absoluta-
mente necessario que se lance entre
noés um sistema de informacéao sobre o
perfil individual de prescricdo de cada
um de nés (naturalmente, niao sé6 de
antibiéticos) cruzado com o perfil glo-
bal das nossas unidades de satide e
com o da regido em que estas se inse-
rem, a imagem do PACT britanico. Este
sistema tem-se revelado como eficaz in-
centivador de boa pratica clinica e
economica (passe a redundancia) e
extremamente titil na compreensao dos
perfis de prescricdo dos médicos de
familia do Reino Unido®“. A ndo imple-
mentacao entre nés de um sistema
dessa natureza constitui uma omissao
incompreensivel.
A continuacio desta discussao fica

*Director da Revista Portuguesa
de Clinica Geral

adiada. Ha momentos que nos trans-
cendem, reduzindo a irrelevancia in-
tencoes, projectos e cronogramas. A
morte repentina de José Guilherme
Jordao, médico de familia, professor,
mestre e amigo de tantos de nés, deixa
um vazio demasiado doloroso para po-
der ser encarado com o distanciamen-
to e imparcialidade proprios de uma re-
vista cientifica. Os sentimentos e ideias
desencadeados por uma tragédia como
esta sao multiplos (a definicao de tragé-
dia sera sempre pessoal, mas sei que
sera uma qualificacido partilhada por
muitos). Em pouco mais de duas dé-
cadas José Guilherme Jordao foi inter-
veniente directo em praticamente todos
os momentos fundadores da medicina
geral e familiar portuguesa: no lanca-
mento da carreira de clinica geral; no
nascimento da especialidade no ambito
da Ordem dos Médicos; no desenvolvi-
mento do Internato Complementar de
Clinica Geral; na consolidacao e con-
clusao dos programas de Formacao
Especifica em Exercicio, no ambito do
Instituto de Clinica Geral da Zona Sul;
no desenvolvimento da formacéo pré-
-graduada em medicina geral e familiar
na Faculdade de Medicina de Lisboa,
sendo o primeiro doutorado em clinica
geral desta Faculdade, e cuja disserta-
cao de doutoramento constitui uma das
referéncias basilares da pratica da me-
dicina geral e familiar portuguesa®. A
sua capacidade de dadiva desinteres-
sada, colaboracao e apoio a quem dele
necessitava deixa uma sensacao de or-
fandade irremediavel nos que tiveram o
privilégio de com ele conviver.

E uma triste ironia que uma persona-
lidade de referéncia de uma das discipli-
nas médicas que mais discutem a pro-
mocao da saude e a prevencao da
doenca desapareca deste modo. José
Guilherme Jordao deixa-nos como tl-
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tima e poderosa licao aquilo que, por
vezes, afastamos do nosso consciente e
que a sociedade ocidental cada vez
mais, desgracadamente, tenta esque-
cer: que os notaveis avancos da ciéncia
médica continuam a ser um fraco re-
curso face a nossa imperfeicao, e que a
finitude humana, com a sua imprevisi-
bilidade, é parte intrinseca do que é ser
humano.

Precisamos por vezes de que a luz se
apague para conseguirmos ver as estre-
las na sua totalidade e compreender a
sua importancia nas nossas vidas. No
momento em que José Guilherme Jor-
dao passa a constituir parte incontor-
navel da Histéria da medicina geral e fa-
miliar portuguesa, cumpre-nos a nos,
que por ora aqui ficamos, homenagea-
-lo da tinica forma que lhe faz justica.
Continuaremos a trabalhar em prol da
especialidade que ele ajudou a construir
e que escolhemos como nossa, para o
beneficio dos nossos concidadaos, hu-
manos como nos.
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