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Insuficiéncia Cardiaca no Jovem

Homem de 30 anos, com habitos tabagicos quantifi-
cados em 30 U.M.A., recorreu a consulta por queixas
de cansaco facil - classe II da NYHA - com agrava-
mento recente. Refere ainda, ha cerca de um ano,
episodio de sincope durante esforco fisico.

No exame objectivo destaca-se:
[] Excesso de peso com IMC de 26.
[J Auscultacao cardiaca — sopro sistélico III/VI au-
divel em todo o precordio, mais acentuado no 2° es-
paco intercostal direito.

Antecedentes pessoais irrelevantes.
Nos antecedentes familiares € de referir méae falecida
aos 40 anos por enfarte agudo do miocardio.
Os exames complementares de diagnostico reali-
zados revelaram:
[] Avaliacao Laboratorial — dislipidémia mista
[ Rx Torax — sem alteracoes significativas
[] ECG -Fig. 1
[ ] Ecocardiograma — Fig. 2, 3 e 4

Pergunta 1

Qual o diagnostico perante os dados clinicos e
imagiologicos obtidos?

[] Estenose aortica valvular

[ Insuficiéncia mitral

[] Estenose aértica subvalvular

[] Cardiomiopatia hipertrofica

Pergunta 2
Qual etiologia desta entidade nosolégica?

Pergunta 3
Qual o tratamento e prognostico da patologia?

Respostas na pagina 394
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