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Este € o primeiro livro de um autor
medico portugués que teoriza e ex-
plica o novo paradigma da relacao
meédico-doente, partindo da sua pra-
tica clinica e da experiéncia da do-
céncia em medicina geral e familiar.

O seu autor, Helder Machado, é
ha muito conhecido de muitos de
no6s. Actualmente é Chefe de Servico,
Director do Departamento de Medi-
cina Familiar e Catedratico Convida-
do, regente da cadeira de Medicina
Familiar no ICBAS/HGSA.

Este livro recupera o valor da
historia clinica e re-centra a capaci-
dade diagnostica e terapéutica na
arte de ouvir e na técnica de entre-
vista. Quando o abrimos, descobri-
mos quatro caminhos que nos con-
duzem a um so6 destino do Ser Mé-
dico: 1) a parte A, sobre a relacao
meédico-doente, a sua sinalética e o
registo clinico; 2) a parte B, sobre a
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analise de decisao e o papel desem-
penhado pela hermenéutica; 3) a
parte C, sobre a repercussao na par-
te clinica de certos tipos de conflitos;
4) a parte D, sobre as transforma-
coes necessarias no ensino médico.

E um livro complexo, pleno de in-
formacao, que extrai de multiplos
campos do conhecimento, neurolo-
gia, semiotica, cibernética, saude
mental, etc., contributos para a for-
macao e intervencao meédica. Por
isso, a sua leitura atenta fara nascer,
em quem o lé, diferentes interro-
gacoes e o desejo de aprofundar as
intmeras sugestoes de intervencao
que nos oferece .

Prefaciado por Paulo Mendo, o
livro dirige-se, quer a alunos, quer a
meédicos. Eu considero a sua leitu-
ra indispensavel a quem ensina
saude, seja qual for o seu campo de
intervencao.

Isabel Santos
C.S. de Oeiras
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