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Luciana Couto, um legado de
um sentido profundo de missao

José Silva-Henriques'

A verdadeira Medicina deve curar quando pode aliviar
quando ndo pode curar e consolar quando néao pode
curar nem aliviar.

Claude Bernard. Médico francés (1813-1878)

A educagdo médica ndo existe para proporcionar aos
alunos uma maneira de ganhar a vida, mas para
garantir a satide da comunidade.

RudolfVirchow. Médico alemao (1821-1902)

testemunho que aqui deixo, pensado

como um “curriculo de legado” da Profes-

sora Doutora Luciana Couto — minha co-

lega e amiga — baseia-se, em primeiro lu-
gar, no conhecimento direto que tenho da sua pessoa
e da sua trajetoria profissional, académica e associati-
va, nomeadamente no seio da Ordem dos Médicos. A
este conhecimento pessoal acrescentei uma investiga-
¢do complementar, de modo a construir um retrato
mais completo, fiel e respeitoso de alguém cuja vida se
entrelaca de forma exemplar com a ciéncia médica, o
ensino, a investigacao e o humanismo.

Mas o que entendo por “curriculo de legado”? E, aci-
ma de tudo, uma expressdo de reconhecimento e gra-
tiddo. Trata-se de uma representacao significativa da
trajetdria de vida de Luciana Couto — um percurso que
considero ter impacto, relevancia e valor duradouro e
que, por isso mesmo, merece ser registado com apre-
¢o, respeito e admiracao. Este legado transcende o co-
mum curriculo académico ou profissional. Simboliza,
mais que tudo, a marca deixada por uma vida inteira-
mente dedicada ao saber, a pratica médica, a formacao
de novas geragdes de médicos e a construcdo de co-
nhecimento 1til, ético e aplicado.

Descrever uma vida tecida com ciéncia, cuidado e
conhecimento é sempre um desafio. As palavras, por
mais meticulosas que sejam, dificilmente captam a
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densidade humana e intelectual de quem constréi um
caminho com tamanha dedicacdo e profundidade.
Como condensar, em linguagem escrita, décadas de
entrega a Medicina, a investigacdo e ao ensino? Como
traduzir, num texto, o que se revela diariamente na
atenc¢do prestada a um paciente, na aula ministrada
com paixdo, na pergunta de investigacao formulada
com rigor?

O verdadeiro legado da Professora Luciana Couto
nio se esgota nos titulos obtidos, nas publicacoes cien-
tificas ou nos cargos desempenhados. O seu impacto
mais duradouro mede-se pelas vidas que tocou, pelas
mentes que inspirou, pelas pontes que construiu entre
o saber e a prética, pela ética que sempre pautou as
suas decisoes e pela forma generosa e exigente com
que contribuiu para a valorizacdao da Medicina Geral e
Familiar em Portugal.

Luciana Couto nasceu em 1955, em Vila Nova de
Gaia. Licenciou-se em Medicina pela Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto (FMUP) em 1978, onde
viria a realizar grande parte da sua carreira académica.
Desde cedo revelou um interesse pela pratica médica
centrada na pessoa, pela multidisciplinaridade e pela
investigacdo orientada para a melhoria concreta dos
cuidados de satide primadrios.

O seu percurso profissional é pautado pela coerén-
cia entre principios e prética. Integrou o Servico Médi-
co a Periferia no inicio do seu percurso profissional,
uma das mais significativas politicas de saide imple-
mentadas em Portugal no periodo pés-revolucdo de 25
de abril de 1974, experiéncia que certamente reforcou
asua conviccao em exercer uma Medicina proxima das
populacdes. Médica Especialista de Medicina Geral e
Familiar, ap6s a realizacdo da formacéao especifica em
exercicio, exerceu a sua prdxisclinicano Centro de Sau-
de (CS) de Espinho e mais tarde no CS de Soares dos Reis
— Camélias, onde exerceu o cargo de Chefe dos Cuida-
dos Personalizados. Com a reforma dos cuidados
de satide primadrios, iniciada em 2005, e a subse-
quente criacdo das Unidades de Satide Familiar (USF),



integrou a equipa multiprofissional fundadora da USF
Camélias, em 2007, em Vila Nova de Gaia, onde exer-
ceu a sua pratica médica com um equilibrio entre o ri-
gor técnico, humanidade e espirito de equipa' e onde
dava espaco para a disponibilidade constante para en-
sinar, escutar e colaborar, sem abrir mao da exceléncia.
Foi orientadora de formacao em Medicina Geral e Fa-
miliar desde 2005, contribuindo para a formacao de
novos médicos de familia com a mesma exigéncia e ge-
nerosidade que sempre a caracterizaram e em que par-
ticularizo o estagio em cuidados de satide primdrios da
minha filha, Ana Rita.

Em 1998 concluiu o seu doutoramento na FMUP
com a defesa da tese Fatores de influéncia na prescri¢do
em Clinica Geral no Norte de Portugal. Neste trabalho,
Luciana Couto investigou com profundidade as multi-
plas varidveis que interferem nas decisdes de prescri-
¢do médica, num contexto de crescente complexidade
clinica, farmacolégica e social. A sua andlise foi clara: o
processo de decisdo clinica é multifatorial e a prescri-
cao de medicamentos deve ser entendida dentro de
uma teia de influéncias que incluem o conhecimento
cientifico, as orientacoes terapéuticas, os contextos ins-
titucionais e as particularidades de cada paciente.?

Este trabalho viria certamente a tornar-se uma refe-
réncia nacional no estudo da prescri¢do racional e fun-
damentada em Medicina Geral e Familiar, destacando-
-se pela qualidade metodoldgica, pela pertinéncia te-
matica e pela aplicabilidade prética dos resultados.

Aligagdo de Luciana Couto a FMUP é longa, sélida
e frutuosa. Desde a sua licenciatura iniciou atividade
docente no Instituto de Farmacologia e Terapéutica,
tendo mais tarde colaborado ativamente no Departa-
mento de Clinica Geral — fundado em 1984 pelo Pro-
fessor Doutor Alexandre Sousa Pinto —, que viria a evo-
luir para o atual Departamento de Medicina Geral e Fa-
miliar.

Tornar-se-ia Professora Auxiliar Convidada no De-
partamento de Medicina Geral e Familiar — Medicina da
Comunidade, Informacédo e Decisdo em Satde da
FMUP onde tem lecionado, orientado estdgios clinicos
e supervisionado diversos trabalhos de investigac3o.
Ao longo de mais de duas décadas de docéncia tem-se
distinguido por uma abordagem pedagégica que alia a
exigéncia cientifica a empatia, promovendo a formacgao
de estudantes criticos, competentes e conscientes da
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dimensao humana do cuidar. Foi também membro da
Comissao Cientifica do Mestrado em Cuidados de Sat-
de Primarios da FMUP.

Luciana Couto é investigadora integrada no grupo
PrimeCare — Primary Health Care Research, perten-
cente a Linha Temaética «Medicina Preventiva e Desafios
Societais» (LT1) do CINTESIS, polo da FMUP? No ambi-
to deste grupo de investigacdo tem contribuido com es-
tudos inovadores e relevantes, que abordam questdes
concretas dos cuidados de satide primérios com im-
pacto real na qualidade da prestacao de cuidados.

Entre as suas éreas de investigacdo destacam-se os
fatores de risco cardiovascular, as normas de orienta-
¢ao clinica, o autocontrolo da diabetes tipo 2, a gestao
da asma, a realizacao e interpretacao de eletrocardio-
gramas em contexto de cuidados primérios, bem como
a promocao de cuidados preventivos.

A sua producdo cientifica encontra-se publicada em
revistas indexadas de referéncia nacionais e interna-
cionais e foi apresentada em numerosos congressos na-
cionais e internacionais. A sua investigacao pauta-se
por uma abordagem critica, uma metodologia rigoro-
sa e uma constante preocupacado com a aplicabilidade
pratica dos dados recolhidos.

O contributo da Professora Luciana Couto vai mui-
toalém da clinica, do ensino e da investigacao. Também
anivel associativo e institucional a sua intervengao tem
sido notével.

Foi membro da Dire¢do da Sub-Regido do Porto da
Ordem dos Médicos, tendo exercido as funcoes de Pre-
sidente no triénio 2017-2019. Entre 2006 e 2013 de-
sempenhou o papel de perita da Ordem dos Médicos
na Comissdo de Avaliacdo das Idoneidades dos Servi-
¢os para a formagdo em Medicina Geral e Familiar,
assegurando a qualidade formativa das instituicoes
prestadoras de cuidados primérios.

Foi ainda membro da Direcdo do Colégio da Espe-
cialidade de Medicina Geral e Familiar entre 2012 e
2017, colaborando na construgao de referenciais de
qualidade, na defesa da especialidade e na valorizagao
da pratica clinica nos cuidados primaérios, destacando-
-se o programa de formacgao da drea de especializacdo
de Medicina Geral e Familiar,® que entrou em vigor em
janeiro de 2015 (Portaria n.° 45/2015, de 20 de feverei-
ro), fez parte da Comissdo para a elaboracdo da prova
nacional escrita de escolha miiltipla de avaliacao de
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conhecimentos, colaborou na criagdo da grelha de ava-
liagdo para o exame de especialidade ao abrigo do ar-
tigo 125.° dos Estatutos da Ordem dos Médicos e nas
orientacdes para a elaboracao do curriculum vitaepara
o exame de especialidade ao abrigo do artigo 125.° dos
Estatutos da Ordem dos Médicos.*

Tem contribuido com o seu conhecimento cientifi-
co e visdo clinica para o desenvolvimento de projetos
deinvestigacdo e intervencao em saude cardiovascular,
tendo dado igualmente o seu contributo como mem-
bro da Direcdo da Sociedade Portuguesa de Ateroscle-
rose.

Luciana Couto exerceu também funcdes como au-
tarca, na administracao local, reforcando o seu com-
promisso civico com a comunidade onde vive. A sua de-
dicagdo ao servico publico estende-se, assim, para além
do espaco clinico e académico, revelando uma cons-
ciéncia social ativa e um sentido de responsabilidade
que a distingue igualmente enquanto cidada.

Para além do percurso profissional e institucional,
Luciana Couto cultiva uma vida pessoal marcada por
interesses diversos e enriquecedores. Entre os seus
principais hobbies destacam-se a leitura — compa-
nheira constante ao longo da vida — e a prética regu-
lar de exercicio fisico, que vé como fonte de equilibrio,
bem-estar e satde.

O percurso de Luciana Couto representa, de forma
exemplar, a integracdo entre a pratica clinica, a docén-
cia universitdria e a investigacdo cientifica. Esta triade,
longe de ser um mero somatorio de funcgdes, constitui
um todo coerente e sinérgico. A sua pratica médica é in-
formada pelo conhecimento cientifico mais atualizado.
A sua docéncia é enriquecida pela experiéncia clinica.
A sua investigacao nasce de perguntas geradas no ter-
reno e retorna a ele com solugdes e recomendacdes
praticas.

Mas, acima de tudo, o legado de Luciana Couto é um
legado de humanidade, de ética, de servico. Trata-se de
uma médica que nunca perdeu de vista a pessoa por de-
tras da doencga, uma professora que formou geracoes
de profissionais com rigor e cuidado, uma investigadora
que procurou sempre melhorar a qualidade da medi-
cina praticada no quotidiano.
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Por tudo isto, e muito mais que nao cabe neste tes-
temunho, o seu percurso merece ser reconhecido e ce-
lebrado. Nao apenas pelos seus pares, mas por todos
aqueles que acreditam que a Medicina, para além de
uma ciéncia e de uma técnica, pelos inimeros pacien-
tes que cuidou e tratou, é também uma vocagao de ser-
vico e um compromisso com o bem comum.

Luciana Couto construiu, ao longo de décadas, um
legado que perdura. O seu nome ficara associado auma
préatica médica humanista e exigente, a uma docéncia
transformadora, a uma investigacdo com impacto e
sentido. O seu exemplo inspira e continuard a inspirar
quem a conhece, quem com ela aprendeu, quem com
ela trabalhou.

Que este testemunho sirva, pois, como registo de
gratiddo e reconhecimento. Mas, sobretudo, como um
sinal claro de que vidas como a de Luciana Couto sdo
faréis numa profissao exigente e simultaneamente tdao
profundamente humana como é a Medicina.
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