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WONCA Working Party on
Women and Family Medicine
— Mais de duas décadas a
transformar a equidade de
género na Medicina Geral e
Familiar mundial
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histéria da WONCA Working Party on Women
and Family Medicine (WWWPWEFEM) €, na ver-
dade, a histéria de um movimento global que
ganhou forma através das vozes de médicas
que reconheceram, desde cedo, que a equidade de gé-
nero nao é um pormenor ético, mas um pilar essencial
para a qualidade dos cuidados de satde, quer do pon-
to de vista da profissional de satide quer das pacientes.

Desde a sua criacdo, em Durban, em 2001, a
WWPWEM tornou-se um espaco de reflexdo, acdo e in-
fluéncia politica. Ao longo dos anos, o grupo tem tra-
balhado para tornar visiveis desafios muitas vezes si-
lenciosos — desde barreiras estruturais enfrentadas por
médicas na progressdo da carreira até desigualdades
persistentes nos cuidados de satide prestados as
mulheres. A adocdo, em 2007, das HamiLTON EQuUiTY
RECOMMENDATIONS € dos 10 PASSOS PARA A EQUIDADE DE
GENERO marcou um ponto de viragem: pela primeira
vez, a WONCA assumia formalmente um compromis-
so organizacional, com politicas transformadoras nes-
sa matéria.

Pode afirmar-se que o sucesso da WWPWFM assen-
tasobretudo na criacao de uma rede de apoio entre pa-
res, que contribui ativamente para o estimulo a lide-
ranca feminina e para a concretizacdo de conversas
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consistentes sobre temas que, em muitos contextos e
durante longos periodos, permaneceram ausentes do
debate publico.

Hoje, mais de vinte anos depois, este grupo continua
a desempenhar um papel ativo na WONCA, garantin-
do que as questoes de género passam da agenda para
a prética, da consciéncia para a agdo concreta, da ins-
piracdo para a transformacao.

Contudo, apesar dos avancos ja alcangados, é im-
portante reconhecer que a equidade de género na sad-
de, nomeadamente na medicina geral e familiar, con-
tinua a ser um caminho em construcao. A realidade vi-
vida por médicas em diferentes regides do mundo, in-
cluindo desigualdades salariais, representacao limitada
em cargos de lideranca ou barreiras culturais, de-
monstra que o trabalho da WWPWFM permanece tao
necessario como no momento da sua fundacao.

Por outro lado, a desigualdade de género permane-
ceum dos eixos estruturantes das disparidades em sau-
de. A construcao histérica do conhecimento médico
baseou se maioritariamente em perspetivas masculi-
nas, limitando a compreensao das necessidades espe-
cificas das mulheres. Esta assimetria reflete se em la-
cunas diagnésticas e numa investigacdo biomédica que
durante décadas ndo considerou adequadamente as
diferencas bioldgicas e socioculturais entre géneros. O
resultado é um modelo assistencial que, ainda hoje,
nao responde de forma plenamente equitativa.



Paralelamente, o género atua como determinante
transversal da satide, influenciando fatores como o em-
prego, a exposicao a violéncia e os comportamentos de
saude. Estes condicionantes contribuem para que as
mulheres apresentem maior morbilidade e pior quali-
dade de vida ao longo dos anos, apesar da sua maior
longevidade. A integracdo efetiva da perspetiva de gé-
nero na pratica clinica e nas politicas de satde é, por
isso, essencial para corrigir desigualdades persistentes
e garantir que os sistemas de satide respondem as ne-
cessidades reais de todas as pessoas.

A cada passo, nas diferentes reunides da WONCA,
quer a nivel regional quer a nivel mundial, os workshops
da WWPWEM criam espacos de conversacao sobre es-
tes temas, promovendo momentos de partilha de obs-
taculos, estratégias e projetos que podem ser adapta-
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dos aos diferentes contextos dos seus participantes. Es-
tas acoes sdo importantes globalmente e em cada re-
gido haverd especificidades a ter em conta. Também
por este motivo, aWWPWFM divide-se nas sub-regides
daWONCA: Europa, Norte América, Asia do Sul, Medi-
terraneo Oriental, Ibero América, Africa e Asia-Pacifi-
co.

Partindo da integracdo de distintas perspetivas in-
ternacionais, percebe-se que os desafios de género nao
sdo idénticos em todo o mundo, mas sao sempre rele-
vantes.
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